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biologia - cztowiek

organizm cztowieka jako uktad uktadéw

Poziom trudnosci: Sredni

1. Jaka funkcje w organizmie cztowieka petni trzustka?
o A - Wydziela z6t¢€ tworzac z ttuszczow emulsje
o B - Produkuje insuling i glukagon
o C - filtruje osocze krwi
o D - odzyskuje wode z niestrawionych resztek

2. Miesnie pozwalajgce na swobodne ruchy gatki ocznej to:
o A - migsien sercowy
o B - zginacz i prostownik
o C - miesieh skosny i prosty
o D - gatka oczna porusza sie bez pomocy migsni

3. Wyrostek robaczkowy zawiera czes¢ jelita grubego:

o A - Jelito grube nie zawiera wyrostka robaczkowego
o B - okreznica

o C - odbytnica

o D - jelito Slepe

o A - salmonelloza, zéttaczka zakazna, cholera
o B - obecnos¢ owsikdw, glisty ludzkiej, tasiemca
o C - AIDS, rzezaczka, kita

o D - Zapalenie otrzewnej, wrzody zotadka i dwunastnicy

. Ktére z wymienionych dolegliwosci to tzw. choroby brudnych rak?

5. Ktorej z podanych funkcji nie spetniajg ttuszcze?
o A - materiat energetyczny
o B - materiat zapasowy
o C - skfadnik bton komérkowych

o D - oczyszczanie zyt i naczyn wiencowych serca z cholesterolu
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6. Po przetrawieniu ttuszcze to:
o A - aminokwasy
o B - glukoza
o C - sacharoza
o D - glicerol i kwas ttuszczowy

7. Niedobor witaminy to:
o A - hiperwitaminoza
o B - awitaminoza
o C - hipowitaminoza

8. Niedobdr witaminy B2 powoduje:
o A-anemie
o B - kurzg Slepote
o C - hamowanie gojenia ran
o D - krwawienie dzigset

9. Zwichnigcie jest skutkiem:
o A - braku Ca i aktywno$ci fizyczne;

o B - nieprawidtowe przemieszczenie koéci tworzgcych staw

o C - otytosé

o D - brak witaminy B, niewtasciwa postawa

10. Funkcje cukréw prostych i ich przyktad to:
o A - glukoza, surowiec do uwalniana energii
o B - celuloza, surowiec do uwalniania energii
o C - glukoza, materiat budulcowy $cian komérkowych
o D - celuloza, materiat budulcowy Sscian komédrkowych

11. Tkanka wspéttworzgca gruczoty wydzielnicze to:

o A - tkanka nerwowa

o B - tkanka migsniowa
o C - tkanataczna

o D - tkanka nabtonkowa
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12. Tkanka wytwarzajgca substancje miedzykomorkowa to:
o A - tkanka tgczna
o B - tkanka ptynna
o C - tkanka miesniowa
o D - tkanka nerwowa

13. Tkanka miesniowa gtadka:
o A - wysciela narzady
o B - tworzy miesnie uktadu ruchu
o C - tworzy migsien sercowy

14. Erytropcyty powstajg dzieki odpowiedniej ilosci:
o A - witaminy A, biatka zwierzecego, kwasu mlekowemu
o B - witaminy grupy B, kwasu foliowego i zelaza
o C - magnezu, witaminy C i E
o D - witaminy PP, metanowi i poprawnego funkcjonowania grasicy

15. Ktére z podanych stwierdzen dotyczgcych osocza nie jest prawdziwe?
o A - transportuje hormony
o B - sktada sie w 90% z wody i 6% z biatka
o C - odzyskuje ze starych erytrocytow hemoglobine
o D - przenosi do komorek rozpuszczone sktadniki pokarmowe

16. Leukocyty petnig funkcije:
o A - tworzg skrzep hamujac krwawienie
o B - transportujq tlen
o C - chronig organizm
o D - majg znaczny wptyw na termoregulacje

17. Limfocyty NK naleza to leukocytow. Jaka petnig konkretnie funkcje?
o A - rozpoznajg antygeny
o B - produkujg interferon - sub. hamujaca rozwdj wiruséw
o C - pochtaniajg resztki tkanek i bakterii
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o D - niszczg nowotwory i wirusy

18. Jaki narzad wychwytuje, niszczy stare i zuzyte erytrocyty i odzyskuje z nich
hemoglobing?

o A -serce

o B - watroba

o C - $ledziona

o D - nerki

19. Naczyniia krwionos$ne tworzg zyty, tetnice oraz:
o A - naczynia wiencowe
o B - witosniczki
o C - naczynia limfatyczne

20. Pobieranie tlenu i dostarczanie go do pecherzykdw ptucnych oraz odebranie od
nich dwutlenku wegla nosi nazwe:

o A - oddychania wewnatrzkomérkowego
o B - wymiany gazowej zewnetrznej
o C - wymiany gazowej wewnetrznej

21. Za powstawanie gtosu odpowiada:
o A - gardto
o B - zatoki
o C - krtan
o D - jama nosowa

22. Zlokalizuj ktebuszki nerkowe w nerce:
A - warstwa rdzeniowa

B - miedniczka nerkowa

C - zyta nerkowa

D - warstwa korowa

O O O O

23. Jak nazywa sig odysk aminokwasow, wopdy, soli mineralnnych i innych
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potrzebnych sktadnikéw z krwi?
o A - moczoostatecznosé
o B - dializa
o C - przetoczenie
o D - resorpcja

24. Odkryty przez Japonczykéw w 2000r. nowy, piaty juz smak nosi nazwe:
A - gnilny

B - umami

C - owocowy

(]
o
(]
o D - osiisan

25. Kazdy smak wywotuje:
o A - impuls elektryczny
o B - drgania mechaniczne
o C - impuls nerwowy
o D - fale dZzwiekowe

26. Co chroni Sciany zotadka przed ich strawieniem?
o A - kwas solny
o B-$luz
o C - pepsyna
o D - podpuszczka

27. Jakiej funkcji nie spetnia watroba?
o A - odtruwanie organizmu
o B - magazynowanie glikogenu
o C - wydzielanie glukozy
o D - wydzielanie amylazy i maltazy

28. Jakg nazwe nosi przekazywanie bodzcow miedzy komérkami nerwowymi?
A - akson

B - dendryt

C - synapsa

D - przekazywanie chemiczne

O O O O
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29. Jaki nabtonek zawierajacy rzeski wysciela zatoki, oskrzela, tchawice, jame
nosowg?

o A - jednowarstwowy ptaski

o B - wielowarstwowy przejsciowy

o C - jednowarstwowy cylindryczny

o D - jednowarstwowy szes$cienny

30. Jaki jest prawidtowy odczyn (pH) moczu?
o A-55-10,5
o B-2-85
o C-6,5-9,5
ocD-45-75

31. Jak nazywa sie hormon regulujacy gospodarke wapniowg i fosforowg
ogranizmu?

o A - wazopresyna

o B - testosteron

o C - tyroksyna

o D - pecherzyk lutenizujacy

32. Jaki gruczot dokrewny wytwarza melatonine?
o A - przytarczyce
o B - nadnercza
o C - szyszynka
o D - przysadka mbzgowa

33. Trzon kosci tworzy:

A - tkanka kosta zbita

B - tkanka kosta gabczasta
C - tkanka tagczna chrzestna
D - okostna

O O O O

34. Co jest przyczyng astmy?
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o A - obecno$¢ bakterii pratek
o B - wdychanie zanieczyszczonego powietrza
o C - zwezenie oskrzeli

35. Jaki jest najsilniejszy odcinek kregostupa?
o A - guziczny
o B - piersiowy
o C - szyjny
o D - ledzwiowy

36. Obrotnik do kosé:
o A - ptaska
o B -réznoksztattna
o C - dtuga
o D - krétka

37. Przyktadem stawu obrotowego jest:
A - staw barkowy

B - staw kolanowy

C - staw kciukowy

D - staw miedzykregowy

O O O O

38. Dlaczego mieénie szkieletowe zazwyczaj dziatajg do siebie

antagonistycznie?

o A - poniewaz zwieksza sie przy tym produkcja kwasu mlekowego, co

jest korzystne dla organizmu

o B - poniewaz podczas podwdjnego wysitku produkujemu pot, co

umozliwia schtodzenie organizmu

o C - poniewaz kosci nie mogtyby inaczej wroci¢ do poprzedniej pozyciji

o D - te mie$nie nie dziatajg antagonistycznie

39. Jaka substancja jest odpowiedzialna za rogowacenie naskorka?

o A - melanina
o B - kolagen
o C - keratyna
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40. Najwiekszym narzgdem w organizmie cztowieka jest:
A - watroba

B - jelito grube

C - skora

D - Zzotadek

O O O ©o

41. W wyniku duzej aktywnos$ci hormonalnej gruczot tojowy produkuje
16j, ktéry uchodzi do:

o A - mieszka wlosa

o B - cebulki wlosa

o C - migénia przywtosowego

o D - korzenia wtosa

42. Wtokna kolagenowe nalezg do warstwy skory:
o A - naskorka
o B - skory wlasciwej
o C - warstwy podskérne;j

43. Ktore z podanych czynnikéw nie zaburza homeostazy?
o A - czynniki spoteczne
o B - czynniki biologiczne
o C - czynniki fizykochemiczne
o D - wszystkie czynniki majg wptyw na homeostaze

44. Jaka funkcje petni w organizmie mezczyzny prostata?
o A - wytwarza galaretowatg substancje bogatg w fruktoze i
witaminy, ktéra stdzy plemnikom jako pokarm
o B - produkuje wydzieline niezbedng do dobrego rozwoju
plemnikéw
o C - reguluje temperature jader, bowiem w temp, przekraczajaca
37 stopni plemniki przestajg byé produkowane

45. Jaki hormon jest odpowiedzaliny za wzrost gruczotéw melkowych
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po porodzie?
o A - estrogen
o B - progesteron
o C - hormon wzrostu
o D - wazopresyna

46. O jakim etapie cyjku menstruacyjnego mowa? Btona grubieje do
7mm. Gdy nie dojdzie do zaptodnienia naczynia krwiono$ne zwezajg
sie, co prowadzi do niedozywienia blony Sluzowe;.

o A - etap zluszczania i krwawienia

o B - etap obumarcia

o C - etap wzrostu i podziatow

o D - etap wydzielny

47. Jakg chorobe wywotuje kretek blady?
o A-AIDS
o B - kite
o C - rzezaczke

48. Przyktadami cukréw prostych sa:
o A - sacharoza i laktoza
o B - skrobia
o C - glukoza i fruktoza

49. Podstawowy cukier ztozony to:
o A - skrobia
o B - fruktoza
o C - sacharoza
o D - glukoza

50. Spalenie 1g. glukozy daje:
o A - 37 kd energii
o B - 22 kd energii
o C-17 kJ energii
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51. Podstawowymi zrodtami ttuszczéw sg
o A - oleje, masto, smalec, ttuste migso
o B - jaja, mleko, mieso, ryby
o C - buraki cukrowe, ziemniaki, pszenica, owies

52. Ttuszcze nie s3:
o A - Zrédtem energii
o B - materiatem budulcowym bton plazmatycznych
o C - substancjami pobudzajgcymi prace enzymdw
o D - syntezatorami hormondw i kwaséw zotciowych

583. Kiedy méwimy, ze kwas ttuszczowy jest nienasycony?
o A - gdy ma conajmniej polowe cz. nienasyconych
o B - gdy ma maksymalnie 1/4 cz. nienasyconych
o C - gdy ma conajmniej 1 cz. nienasycong
o D - gdy ma wszytskie cz. nienasycone

54. Ttuszcze nienasycone najczesciej zawieraja;:
o A - ttuszcze zwierzece
o B - oleje roslinne

55. Spalanie 1g. ttuszczu daje:
o A - 2razy wiecej kd energii niz spalanie 1g. cukru
o B - tyle samo kd energii, co spalanie 1g. cukru
o C - mniej kd energii niz spalanie 1g. biatka

56. Nieprawdziwe jest stwierdzenie dotyczgce biatek:
o A - sg one materiatem budulcowym
o B - sg one wykorzystywane jako normalnie zrddto energii
o C - stuzg do regeneracji tkanek

57. Biatka roslinne okresla sie jako:
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o A - aminokwasy niezbedne
o B - biatka niepetnowartosciowe

58. Jakg jedyng witamine - cho¢ w niewielkiej iloci, organizm
sam potrafi produkowaé?

o A-KK

o B-B5

oC-D

o D-B12

59. lle podstawowych biatek czerpiemy z pozywienia?
o A-20
oB-15
o C-13
oD-2

60. Sole mineralne sg potrzebne w niewielkich ilosciach. Jaki
mikroelement jest podstawowym sktadnikiem szkliwa zebow?
o A-wapn
o B - fosfor
o C - fluor
o D - magnez

61. Jaki pierwiastek tworzy hormon wydzielany przez
tarczyce?

o A-jod

o B - fosfor

o C - mangan

o D - kobalt

62. Za przeowdzenie impulséw nerwowych odpowiadaja:
o A -wapn i fosfor
o B - magnez
o C - siarka
o D -sbd i potas
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63. Co jest podstawowym zrddtem siarki-sktadnika enzyméw
i niektorych hormondéw?

o A -jarzyny

o B - nasiona warzyw straczkowych

o C - produkty mleczne

o D - mieso

64. Magnez odpowiada za:
o A - produkcje hemoglobiny
o B - pobudzenie enzymdw
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