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probny egzamin na technik masazysta

Poziom trudnosci: Sredni

1. do chorob ukfadu krgzenia nie zaliczamy.
o A - obnizone cisnienie krwic
o B - choroba Raynauda
o C - choroba Burgera
o D - splatanie tetniczo - zylne

. CO nie jest przeciwwskazaniem do wykonania masazu klasycznego?
o A-Iill stadium choroby Burgera
o B - jamisto$¢ rdzenia
o C - Swieze zakrzepy
o D - daleko posunieta miazdzyca

3. przeciwwskazaniem do oklepywania nie jest
o A - skaza naczyaniowa
o B - obrzeki
o C - porazenie spastyczne
o D - ostabienie miesni

4. prawidtowy wymiar stotu do masazu to:
o A -dlugos¢ 2m, szeroko$¢ 80 cm
o B - dtugos¢ 80cm, szeroko$¢ 2m
o C - diugo$¢ 180m, szerokos¢ 90 cm
o D - dlugos¢ 2m, szerokos¢ 90 cm

5. do $rodkéw wspomagajacych masaz zaliczamy.
o A - oliwka, arcalen, bepanthen, voltaren,
o B - oliwka, wazelina, talk kosmetyczny, oliwa nicejska
o C - mas¢ konska, bepanthen, voltaren, arcalen,
o D - mas¢ konska, bepanthen, voltaren, talk kosmetyczny,
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6. czas trwania masazu nie jest uzalezniony od

o A - czasu ktérym dysponuje technik masazysta
o B - rodzaju schorzenia

o C - wielkoscig powierzchni masowanej

o D - aktualnego stanu zdrowia pacjenta

7. jaka jest prawidtowa kolejno$¢ w opracowaniu kregostupa w masazu segmentarnym?

o A - gtaskanie,rozcieranie,pitowani mate, pitowani duze, chwyt Srubowania, chwyt
miedzy kolczysty, chwyt rolowania, chwyt posuwania, chwyt pociggania,

o B - gtaskanie, rozcieranie,pitowani mate, pitowani duze, chwyt Srubowania, chwyt
miedzy kolczysty, chwyt rolkowania, chwyt posuwania, chwyt pociggania,

o C - gtaskanie, rozcieranie,pitowani mate, pitowani duze, chwyt Srubowania, chwyt
miedzy kolczysty, chwyt rolowania,chwyt pociggania, chwyt posuwania,

o D - rozcieranie,pitowani mate, pitowani duze, chwyt Srubowania, chwyt miedzy
kolczysty, chwyt rolowania, chwyt posuwania, chwyt pociggania, gtaskanie

8. Opracowanie klatki piersiowej w masazu segmentarnym wykonujemy w pozycji.
o A - siedzacej
o B - lezenia tytem
o C - lezenia bokiem z ugietymi nogami
o D - lezenia na brzuchu oraz w pozycji siedzacej

9. w chorobie Raynauda stosujemy miedzy innymi:
o A - leczenie operacyjne
o B - cieptolecznictwo
o C - krioterapie
o D - nie stosujemy zadnych zabiegéw

10. ile faz ma masaz klasyczny w wrodzonym kreczu szyi pochodzenia miesniowego.
o A-7

oB-5
o C-nie mafaz
o D-o0d5do 7w zaleznosci od wielko$ci dziecka
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11. arthritis urica to z jezyka facinskiego
A - dnawe zapalenie stawow

B - zapalenie koéci

C - choroba zwyrodnieniowa stawow
D - ostre zapalenie stawéw

O O O O

12. jaki test przeprowadzisz u pacjenta ktdry zgtosit sie do ciebie z rwg kulszowg?
A - test Lasegue ' a

B - test Loveta

C - testy sprawnosciowe

D - nie przeprowadze zadnego testu

O O O O

13. jaka jest kolejnos¢ opracowania poszczegolnych czeéci ciat w masazu Shantala?
A - Kkl. piersiowa, kk.g, brzuch, kk.d, grzbiet, twarz,

B - brzuch, kl. piersiowa, kk.g, kk.d, grzbiet, twarz,

C - grzbiet, brzuch, Kkl. piersiowa, kk.g, kk.d, twarz,

D - masuje sie dowolnie, w zaleznosci jak utozy sie nam dziecko

O O O O

14. Jezeli resuscytacje u dorostego wykonuje dwoéch ratownikdw to jaka jest ilos$¢ ucisnieC i
wdechéw?

o A-30:2

o B-2:30

o C-15:1

oD-15:2

15. jakim Srodkiem przemyjesz rane?
o A - spirytusem salicylowym
o B - 1% woda utleniong
o C - fioletem
o D - 3% woda utleniong

16. wstrzgs hipowolemiczny spowodowany jest
o A - powiekszeniem pojemnosci uktadu naczyniowego przy niezmienionej objetosci
masy krwi krgzgce;.
o B - niewydolnoscig mie$nia sercoweg.
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o C - znacznym obnizeniem ilosci krwi krgzacej.

o D - reakcja np. na jad pszczeli, inne silne uczulenia.

17. metodg Sl pracuje sie z :

o A - tylko i wytgcznie z dzie¢mi z dzieciecym porazeniem mézgowym

o B -z dorostym z zaburzeniami psychicznymi
o C - z wszystkim dzieCmi
o D - nie ma takiej metody

18. w postepowaniu resuscytacyj u niemowleta wykonasz najpierw

o A -5 uciskéw na klatke piersiowg
o B - 5 oddechow ratowniczych

o C - 2 oddechy ratownicze

o D - 30 uciskéw na klatke piersiowg

19. numery ratunkowe to
o A-999, 112,09
o B-999, 998, 997
o G-999, 121
o D - wszystkie odpowiedzi sg poprawne

20. na ile czesci mozemy podzieli¢ szkielet cztowieka
A-4

w o

O O O O

B -
C-
D - nie mozemy podzieli¢

21. z jakich koéci zbudowany jest kregostup?
o A - ditugich
o B - réznoksztattnych
o C - krétkich
o D - ptaskich
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