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Biologia- witaminki

sprawdz swoje wiadomosci z witamin

Poziom trudnosci: Sredni

1. jakie sg skutki niedoboru witaminy C?
o A - obnizenie odporno$ci na przeziebienie
o B - krwawienie dzigset, wypadanie zebdéw
o C - powolne gojenie sie ran
o D - wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

2. jakie sg skutki niedoboru witaminy B12?
o A - anemia ztoS$liwa
o B - wypadanie wtoséw
o C - staba koncentracja

o D - wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

3. Zrodio witaminy A, to...
o A - watroba i jaja
o B - mlekoitran
o C - niektére warzywa
o D - wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

4. Zrodto witaminy D, to...
o A - watroba, jaja, drozdze, masto, tran
o B - watroba,ryby,marchew
o C - watroba, drozdze, jarzyny lisciaste
o D - wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

5. Jakie sg skutki niedoboru witaminy A?
o A - beri- beri

o B - ostabienie miesni, krzepniecie krwi
o C - kurza slepora

o D - wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe
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6. Jakie sg skutki niedoboru witaminy K?
o A - u dzieci krzywica
o B - podatno$¢ na krwotoki
o G - niedobdr jest rzadko stwierdzany
o D - wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

7. Zrédta witaminy E, to...
o A - watroba, jaja ryby
o B - drozdze, pomidor
o C - nieoczyszczone xiarna zbéz
o D - wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

8. Niedobdr jakiej witaminy powoduje chorobe beri-beri?
o A-Bi1
o B-B2
o C-B1
oD-A

9. Skutki niedoboru witaminy B2, to...
o A - niedobor jest rzadko stwierdzany
o B - obnizenie odporno$ci na przeziebienia
o C - zapalenie skéry
o D - wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

10. niedoborem jakiej witaminy jest szkorbut?
ocA-C
o B-B1
cC-A
o D - Zzadna odpowiedz nie jest poprawna

11. niedobdr witaminy E moze spowodowac...
o A - obnizenie pH
o B - obnizenie ptodnosci
o C - obnizenie cholesteloru
o D - wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe
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