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Podstawy Pierwszej Pomocy Przedmedycznej

Co powiniene$ [musisz] wiedzie¢ o pierwszej pomocy przedlekarskiej..? )

Poziom trudnosci: Sredni

1. Pierwsza pomoc to zespét czynnosci wykonywanych w razie wypadku, urazu lub nagtego

ataku choroby w celu ochrony zycia lub zdrowia poszkodowanego przez:
o A -lekarza

o B - ratownika lub lekarza
o C - kazdg osobe, ktéra umie udzieli¢ pomocy

2. Wzywajac pogotowie ratunkowe jakg informacje nalezy poda¢ jako pierwsza?
o A - swoje imig i nazwisko
o B - co sie stato
o C - miejsce zdarzenia
o D - ilos¢ poszkodowanych oso6b

3. Kiedy nalezy wezwac¢ pomoc? [Nie karetke, ale osobe, ktéra pomoze Ci ratowaé zycie i/lub
wezwie pogotowie ratunkowe]

o A - na samym poczatku

o B - po sprawdzeniu przytomnos$ci poszkodowanego
o C - po sprawdzeniu oddechu poszkodowanego

o D - po wykonaniu przez minute RKO

4. lle oddechéw powinna wykonaé osoba dorosta, aby mozna byto uzna¢ oddech za
prawidtowy?

o A-1wciggu 5 sekund
o B-2w ciggu 5 sekund
o C-1wciggu 10 sekund
o D -2 wciggu 10 sekund

5. lle uciénieé klatki piersiowej wykonuje sie u osoby dorostej?
o A-15

o B-30
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6. Od czego zaczyna sie RKO u osoby wyciggnietej z wody?
o A -od 2 uci$nieé¢ mostka
o B - od 30 uci$nie¢ mostka
o C - od 2 oddechéw ratowniczych
o D - od 5 oddechéw ratowniczych

7. Z jakg czestotliwos¢ wykonuje sie ucisniecia mostka?
o A-20/min
o B -50/min
o C-100/min
o D-140/min

8. Na jakg gteboko$¢ mostka wykonuje sie uci$niecia?
o A-1/2
o B-1/3
o C-1/4

9. W jakiej sytuacji mozna przerwaé RKO?
o A - kiedy przyjedzie karetka
o B - kiedy oddech i krgzenie poszkodowanego powrécg
o C - kiedy sie zmecze
o D - wszystkie odp. sg poprawne

10. Kiedy dzwonimy na pogotowie ratunkowe udzielajgc PP dziecku?
o A - po sprawdzeniu przytomno$ci, jesli nie reaguje
o B - po sprawdzeniu oddechu, jesli nie oddycha
o C - po 1 minucie prowadzenia RKO

11. Stosunek ucisnie¢ klatki piersiowej do wdechdw ratowniczych u dziecka wynosi:
o A-15:2

o B-30:2
o C-2:15
o D-2:30
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12. Kobiety w cigzy uktada sie:
A - na wznak

B - na brzuchu

C - na prawym boku

D - na lewym boku

O O O O

13. Co jaki czas zmienia sie pozycje boczng ustalong poszkodowanego?
A - po 10 minutach

B - po 30 minutach

C - po godzinie

D - nie zmienia sie jej w ogoéle

O O O O

14. Czy wykonywanie sztucznego oddychania podczas RKO jest konieczne?
o A - tak, bez tego RKO sig nie uda
o B - nie, ale zwieksza to szanse poszkodowanego

15. Jakg szerokos¢é minimalng MUSI mieC opaska uciskowa?
o A-1cm
o B-5cm
o C-10cm

16. Opaske uciskowg stosuje sie na:

A - lekkie krwawienia

B - silne krwawienia

C - w przypadku zmiazdzenia konczyny
D - odp. B i C sg poprawne

O O O O

17. Po czym rozpoznaje sie krwotok tetniczy?

A - po jasnej barwie i szybkim cidnieniu krwi
B - po jasnej barwie i wolnym cidnieniu krwi

C - po ciemnej barwie i szybkim ciSnieniu krwi

(¢]
(@]
(¢]
o D - po ciemnej barwie i wolnym cidnieniu krwi
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18. Co nalezy zrobi¢ bezposrednio po zatozeniu opaski uciskowej?
A - udziela¢ dalej pomocy

B - zanotowac¢ godzine zatozenia opaski

C - natozyC na opaske gaze jatowg

D - mocno ucisna¢ miejsce krwawienia

O O O O

19. Gdzie zaktada sie opaske uciskowg?
o A - okoto 5 centymetréw powyzej miejsca krwotoku, ale nigdy ponizej tokcia lub
kolana
o B - bezposrednio w miejscu krwotoku
o C - okoto 5 centymetrow ponizej miejsca krwotoku

20. Co nalezy zrobi¢, kiedy zatozony opatrunek przesigknie krwig?
o A - zdjgé opatrunek i zatozy¢ nowy
o B - ucisng¢ opatrunek jedng ditonig
o C - natozy¢ kolejng warstwe opatrunku
o D - zatozy¢ opaske uciskowg nad rang

21. Jak nalezy trzymac konczyne w przypadku ukgszenia przez jadowite zwierze?
o A - ponizej poziomu serca
o B - nalezy unies¢ konczyne do gory, jak przy krawieniach

22. Co nalezy zrobi¢, gdy poszkodowanego uzadlita w szyje pszczota/osa etc.?
o A - nalezy da¢ mu do ssania kostki lodu
o B - nalezy zapytac go, czy jest uczulony i wezwaé pogotowie
o C-odp. AiB sapoprawne

23. Zastajac osobe lezacg na boku, ktdra spadta z drabiny [podejrzewasz uraz
kregostupa] i nie oddycha:

o A - obracasz jg na plecy i wykonujesz RKO

o B - pozostawiasz w tej pozyciji i czekasz na pogotowie

o C - pozostawiasz w tej pozycji i udrazniasz drogi oddechowe

o D - wykonujesz RKO w pozycji zastane;j
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24. Osoba chora na cukrzyce prosi Cie o podanie jej podskérnie zastrzyku, co
robisz?

o A - podaje zastrzyk, aby uratowacé jej zycie

o B - utatwiam jej podanie sobie zastrzyku

o C - prosze kogo$ o podanie jej zastrzyku

o D - nie podaje zastrzyku
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Podstawy Pierwszej Pomocy Przedmedycznej

Co powiniene$ [musisz] wiedzie¢ o pierwszej pomocy przedlekarskiej..? )

Poziom trudnosci: Sredni
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