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Btyskawiczna dieta

Idealna przed Sylwestrem!

Poziom trudnosci: Sredni

. Jesli chcemy pozby¢ sie nadmiaru wody z organizmu, najlepiej unikac:
o A-soli

o B - pieprzu
o G - wody mineralnej

2. Przemiane materii wspomoga;:
o A - papryczki chili
o B - jabtka
o C - obie odpowiedzi sg prawidtowe

3. W szybkim chudnieciu przeszkadzaja:
o A - biatka
o B - weglowodany
o C - niektére witaminy

4. Czy ttuste ryby pomagajg w odchudzaniu?
o A -tak
o B-nie

5. Owocow w duzej ilosci nie nalezy jes¢:
o A - wieczorem
o B-rano
o C - w potudnie

6. Najwiecej powinno sie pi¢:
o A - niegazowanej wody
o B - sokéw owocowych
o C - napojéw light
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7. Czy w trakcie oczyszczajacej gtodoéwki mozna pic ziotowe herbatki?
o A -tak

o B - nie

8. Siemieg Iniane poprawia:
o A - przemiang materii
o B - wyglad cery
o C - obie odpowiedzi sg prawidtowe

9. Najmniej kalorii bedzie miata ryba:
o A - gotowana na parze
o B -smazona

10. Jesli musimy postodzi¢ herbate, najzdrowszy bedzie:
o A - cukier biaty
o B - stodzik na bazie aspartamu
o C - cukier trzcinowy
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Karta odpowiedzi
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