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Dieta kopenhaska

Test o0 jednej z bardziej restrykcyjnych diet.

Poziom trudnosci: Sredni

1. Dieta kopenhaska powinna trwac rowno:
o A-13dni
o B-15dni
o C-7dni
o D-21dni

2. Czy zucie gumy zaburza efekt diety kopenhaskiej?
o A-Tak

o B - Nie

. Czy mozna doda¢ mleka do kawy w trakcie diety kopenhaskiej?
o A-Tak

o B - Tak, ale musi to by¢ odtluszczone mleko
o C - Nie

. Po jakim czasie mozna najwcze$niej powtdrzy¢ diete kopenhaskg?
o A-Po 2latach

o B -Po 5 latach
o C - Po roku

. Czy to prawda, ze dieta zostata opracowana przez lekarzy w kopenhaskim szpitalu?
o A-Tak

o B - Nie

6. Jednym z waznych sktadnikéw diety kopenhaskiej sg:
o A-Jajka

o B - Jogurty
o C - Soki owocowe
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7. Czy kobiety karmigce piersig moga stosowacé diete kopenhaskag?
o A-Tak

o B - Tak, pod kontrolg lekarza
o C - Nie

8. Czy w diecie kopenhaskiej kolejnos¢ positkdéw jest dowolna?
o A-Tak

o B - Nie

9. W diecie kopenhaskiej prawie na kazde sniadanie pije sie:
o A - Kawe z kostkg cukru
o B - Sok pomaranczowy
o C-Wode

10. Czy dieta jest wskazana dla oséb pracujacych fizycznie?
o A-Tak

o B - Nie
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