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Pitka nozna - przepisy

gramy, ogladamy a czy rozumiemy?7?:)) zapraszam...takze na moje strony testéw.

Poziom trudnosci: Lastwy

1. Do czego stuzy wyznaczona wokoét tawek dla zawodnikdéw rezerwowych strefa techniczna?
o A - Wyznacza obszar pracy sedziéw technicznych.
o B - Wyznacza obszar pracy sedziéw asystentow.
o C - Wyznacza obszar poruszania sie trenerow.
o D - Wyznacza obszar pracy delegatéw zawodow.

2. Zawodnik wykonujgcy rzut karny zagrat pitke do tytu,a jego wspétpartner dobiegt do niej i
zdobyt bramke. Co uczyni sedzia?

o A -jeszcze raz.
o B - ukaze rzutem wolnym posrednim

o C - ukaze rzutem wolnym bezposrednim
o D - uzna bramke

3. Kiedy pitka jest "poza grg"?
o A - Po ewidentnym przewinieniu.
o B - Kiedy z trybun zostanie wrzucona druga pitka.

o C - Kiedy wyjdzie poza linie boczng lub bramkowg catym obwodem.
o D - Pitka przekroczyta o kilka centymetréw bramke.

4. Jaki element wykonania kontroluje sedzia asystent podczas wrzutu z autu.
o A - Czy zawodnik wykonujacy wrzuca pitke zza gtowy.
o B - Czy przeciwnik zachowuje przepisowg odlegtos¢ od wrzucajgcego.
o C - Czy zawodnik wykonujacy ma przepisowy strgj.
o D - Czy zawodnik wykonujacy nie oderwat nég przy wrzucie.

5. Kiedy potrzebne sg rzuty karne?
o A - Kiedy pierwsza potowa dogrywki nie przyniesie rozstrzygniecia.
o B - Kiedy jest remis w meczu.
o C - Kiedy sg to zawody rozgrywane przy sztucznym $wietle.
o D - Kiedy po drugiej potowie dogrywki utrzymuje sie nadal wynik remisowy.
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6. W jaki sposéb zawodnik nie moze wykonywa¢ wrzutu?
o A -Z pozycji siedzacej.
o B - Z odlegtosci 3 m lub wiecej od linii bocznej.
o C - Z uzyciem akrobaciji
o D - Z pozycji kucznej.

7. Jezeli regulamin przewiduje rozstrzygniecie w meczu, a mecz zakonczyt sie po
regulaminowych 90 minutach remisem to jakie procedury przewidujg zwigzki pitki noznej?
o A - Wszystkie odpowiedzi sg poprawne.
o B - Zasada bramek na wyjezdzie.
o C - Rzuty karne
o D - Dogrywka

8. Co grozi zawodnikowi za przebywanie na spalonym?
o A - Zétta kartka.

o B - kara druzynowa w postaci rzutu wolnego posredniego dla druzyny przeciwnika.
o C - upomnienie ustne sedziego.
o D - czerwona kartka.

9. Czym jest zagranie na tzw. $wiece?
o A - Kopniecie pitki wysoko i pionowo.
o B - Zagranie pitki reka.
o C - Zagranie wyprostowang noga.
o D - Atakiem réwnoczesnym dwéch zawodnikow w pitke.

10. Do serii rzutow karnych dochodzi, gdy:

o A - Po regulaminowym czasie wynik meczu jest remisowy, a przepisy nie przewidujg
remisu .

o B - Po pierwszej potowie dogrywce jest remis.

o C - Przepisy nie przewidujg remisu.

o D - W dwumeczu jest remis.
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