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Pitka nozna-przepisy

sprawdz swoja wiedze pitkarska. fatwe.

Poziom trudnosci: Sredni

1. lle czerwonych kartek moze otrzymaé podczas zawoddw jeden zawodnik?
o A - Nie ma takiego ograniczenia.
o B-Trzy
o C - Dwie
o D-Jedng

2. Po ile rzutéw karnych wykonuje kazda z druzyn w serii rzutéw karnych?
ocA-3

o B-4
©C-5
°oD-6

3. Jezeli druzyna na zawody przybyta w niepetnym sktadzie (9 zawodnikdéw), 0 wyznaczonej
godzinie sedzia rozpoczat zawody. lle zawodnikow moze dopisac kierownik druzyny po ich
opdznionym przybyciu?

o A -5 - dla uzupetnienia podstawowego sktadu i 3 zawodnikow rezerwowych.

o B - Nie ma prawa dopisaé zadnego zawodnika po rozpoczeciu zawoddw.

o C - - dla uzupetnienia podstawowej 11 tki.

o D - - dla uzupetnienia sktadu podstawowego i zawodnikow rezerwowych.

4. lle czasu bramkarz moze przytrzymac pitke po jej ztapaniu?
o A - Nie ma takiego ograniczenia.
o B -6 sekund
o C-10 sekund
o D -5 sekund

5. Kiedy rozpoczyna sie gre rzutem od bramki?
o A - Po wybiciu pitki przez napastnika poza linie bramkowg bronigcych.
o B - Po wybiciu pitki poza linie boczng lub bramkowa.
o C - Po wybiciu pitki przez obronce poza linie boczna.
o D - Po zaistnieniu spalonego.
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6. Jaka jest odlegto$¢ pola bramkowego od bramki?
o A-9,15m
coB-11m
ocC-55m
oD-5m

7. lle zmian moga dokonac trenerzy na zawodach miedzynarodowych?
oA-2

°B-3
o C-4
°oD-5

8. Sedzia wykonuje rzut sedziowski na linii pola bramkowego. Pitka bezposrednio trafita w

but sedziego, nastepnie dotkneta murawy oraz nogi obronicy i wpadta do bramki. Podaj
decyzje?

o A - Bramka

o B - Jeszcze raz.

o C - Rzut od bramki.
o D - Rzut rozny.

9. Bramkarz, stojac we wtasnym polu karnym, rozmy$inie zagrywa pitke reka tuz za linig
pola karnego na zewnatrz. Jakg decyzje podejmie sedzia?

o A - Rzut sedziowski i czerwona kartka.

o B - Rzut wolny posredni.

o C - Rzut wolny bezposredni.

o D - Rzut karny.

10. W jakiej odlegtosci od linii bocznej powinny by¢ usytuowane srodkowe chorggiewki
rozne?

ocoA-1m
oB-1,5m
oC-2m
oD-25m
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Karta odpowiedzi
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