
Piłka nożna-przepisy

sprawdź swoja wiedzę piłkarską. łatwe.

Poziom trudności: Średni

1. Ile czerwonych kartek może otrzymać podczas zawodów jeden zawodnik?

A - Nie ma takiego ograniczenia.

B - Trzy

C - Dwie

D - Jedną

2. Po ile rzutów karnych wykonuje każda z drużyn w serii rzutów karnych?

A - 3

B - 4

C - 5

D - 6

3. Jeżeli drużyna na zawody przybyła w niepełnym składzie (9 zawodników), o wyznaczonej

godzinie sędzia rozpoczął zawody. Ile zawodników może dopisać kierownik drużyny po ich

opóźnionym przybyciu?

A - 5 - dla uzupełnienia podstawowego składu i 3 zawodników rezerwowych.

B - Nie ma prawa dopisać żadnego zawodnika po rozpoczęciu zawodów.

C - - dla uzupełnienia podstawowej 11 tki.

D - - dla uzupełnienia składu podstawowego i zawodników rezerwowych.

4. Ile czasu bramkarz może przytrzymać piłkę po jej złapaniu?

A - Nie ma takiego ograniczenia.

B - 6 sekund

C - 10 sekund

D - 5 sekund

5. Kiedy rozpoczyna się grę rzutem od bramki?

A - Po wybiciu piłki przez napastnika poza linie bramkową broniących.

B - Po wybiciu piłki poza linie boczną lub bramkową.

C - Po wybiciu piłki przez obrońce poza linię boczną.

D - Po zaistnieniu spalonego.
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6. Jaka jest odległość pola bramkowego od bramki?

A - 9,15 m

B - 11 m

C - 5,5 m

D - 5 m

7. Ile zmian mogą dokonać trenerzy na zawodach międzynarodowych?

A - 2

B - 3

C - 4

D - 5

8. Sędzia wykonuje rzut sędziowski na linii pola bramkowego. Piłka bezpośrednio trafiła w

but sędziego, następnie dotknęła murawy oraz nogi obrońcy i wpadła do bramki. Podaj

decyzję?

A - Bramka

B - Jeszcze raz.

C - Rzut od bramki.

D - Rzut rożny.

9. Bramkarz, stojąc we własnym polu karnym, rozmyślnie zagrywa piłkę ręką tuż za linią

pola karnego na zewnątrz. Jaką decyzje podejmie sędzia?

A - Rzut sędziowski i czerwona kartka.

B - Rzut wolny pośredni.

C - Rzut wolny bezposredni.

D - Rzut karny.

10. W jakiej odległości od linii bocznej powinny być usytuowane środkowe chorągiewki

rożne?

A - 1 m

B - 1,5 m

C - 2 m

D - 2,5 m
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Piłka nożna-przepisy

sprawdź swoja wiedzę piłkarską. łatwe.

Poziom trudności: Średni

Karta odpowiedzi

1. D

2. C

3. C

4. B

5. A

6. C

7. B

8. A

9. C

10. A
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