test
wiedzyP

lle powinno wazy¢ dziecko?

lle powinno wazy¢ niemowle? Jak je wazy¢, zeby wiedzieé, czy przybiera prawidtowo?

Poziom trudnosci: Sredni

1. Jak sprawdzi¢, czy dziecko nie ma nadwagi albo niedowagi?
o A - Policzy¢ jego BMI tak, jak dla dorostego

o B - Sprawdzi¢ w odpowiedniej siatce centylowej np. w ksigzeczce zdrowia

2. lle wazy zwykle zdrowy noworodek?
o A - powyzej 3 kg
o B-0d2,5do 4 kg

3. Jak prawidtowo wazy¢ niemowle?

o A - Na niemowlecej wadze, zawsze tej samej (np. w przychodni), bez pieluchy i ubranek
o B - Mozna wzig¢ je na rece i stangé na wadze tgzienkowe;

4. Czy nadwaga w okresie niemowlecym stanowi jaki$ problem?

o A - Tak, zaburza normalny rozwdj ruchowy i stwarza ryzyko rozwoju r6znych choréb w
przysztosci

o B - Nie, dzieci wyrastajg z takiego stanu, wiec nie ma sie czym przejmowaé

5. Czym grozi zbyt wolne przybieranie na wadze w pierwszym roku zycia?
o A - M.in. anemig, op6Znieniem rozwoju ruchowego, nieprawidtowym rozwojem mozgu
o B - To w ogole nie jest problem, poniewaz dzieci rosng we wtasnym tempie
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