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Karmienie piersiag

Czy wiesz na czym polega naturalne karmienie dziecka?

Poziom trudnosci: Sredni

1. Jak dtugo powinno sie karmic piersig?

o A - Tak dtugo, jak mamie i dziecku to odpowiada
o B - Najwyzej przez rok

. Czy dziecko karmione piersig powinno dostawaé smoczek do ssania?
o A - Tak, zeby nie domagato sie caty czas piersi

o B - Raczej nie, bo smoczek moze zaburzy¢ prawidtowy odruch ssania

. Skad wiadomo, ze dziecko karmione piersig sie najada?

o A - Najada sie, jesli regularnie moczy pieluchy i odpowiednio przybiera na wadze
o B - Trzeba $ciggna¢ pokarm i sprawdzic¢ ile jest go w piersi

4. lle powinno trwac jedno karmienie piersig?
o A - Tyle, ile dziecko chce
o B - Maksymalnie 20 minut

. Czy noworodka karmionego piersig trzeba dopajaé¢ wodg albo herbatkg?
o A - Nie

o B-Tak
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Karta odpowiedzi

1. A
2.B
3.A
4. A
5A
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