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Antykoncepcja hormonalna

Bierzesz pigutki albo zastanawiasz sie nad stosowaniem tej metody antykoncepcji? Sprawdz, co o niej wiesz

Poziom trudnosci: Sredni

1. Czy pigutki antykoncepcyjne zapobiegajg chorobom przenoszonym droga ptciowg?
o A-Tak

o B - Nie
o G - Tylko niektére

2. Jak czesto zmienia sie plaster antykoncepcyjny?
o A - codziennie

o B - co tydzieh
o C - co miesigc

3. Czy palenie papieroséw przez kobiety biorgce tabletki antykoncepcyjne zwieksza ryzyko
powstania zakrzepu?

o A-Tak
o B - Nie

4. Czy wymioty lub biegunka moga ostabié¢ dziatanie pigutek?
o A-Tak

o B - Nie

5. Czy pigutka antykoncepcyjna to to samo co pigutka wczesnoporonna?
o A-Tak

o B - Nie

6. Czy tzw. antykoncepcja awaryjna jest w Polsce dostepna bez recepty?
o A-Tak

o B - Nie

7. Czy w Polsce sg stosowane zastrzyki antykoncepcyjne?
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o A-Tak
o B - Nie

8. Czy mozna zastosowac drugie opakowanie pigutek antykoncepcyjnych, zeby unikng¢
krwawienia w waznym dniu, na wakacjach?

o A-Tak

o B - Nie

9. Czy krwawienie po ostatniej pigutce to to samo co okres?
o A -Tak, to to samo
o B - Nie, to tylko reakcja organizmu na odstawienie hormonu

10. Wskaznik Pearla dla pigutek antykoncepcyjnych dwusktadnikowych wynosi 0,1-0,2.
Oznacza to, ze podczas ich stosowania w nieplanowang cigze w ciggu roku zachodzi
o A -1-2 kobiety na 10
o B - 1-2 kobiety na 100
o C - 1-2 kobiety na 1000
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