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Dieta South Beach

Dieta South Beach czyli Plaz Potudnia - przetestuj swojg wiedze.

Poziom trudnosci: Sredni

1. Dieta South Beach sktada sig z:
o A-3faz
o B-2faz
o C-1fazy

2. lle trwa pierwsza faza diety South Beach?
o A-14dni
o B-28dni
o C-7dni

3. Czy w pierwszej fazie diety wolno jes¢ makaron?
o A-Tak

o B - Nie

4. Czy podczas pierwszej fazy wolno jes¢ owoce?
o A-Tak

o B - Nie

5. Czy dieta South Beach polega na liczeniu kalorii?
o A-Tak
o B - Nie

6. Pomidory sg szczego6lnie wazne w:
o A -1 fazie
o B - 3 fazie
o C - 2fazie

7. Czy mozna przedtuzy¢ 1 faze diety?

Copyright © 1995-2024 Wirtualna Polska



S\ test
wiedzyP

o A - Nie, to niewskazane
o B - Tak, nie ma przeszkdd

8. 2 faza diety South Beach:
o A - Trwa 2 miesigce
o B - Trwa 6 miesiecy
o C - Nie ma ram czasowych

9. Spozycie weglowodandéw w diecie South Beach jest:
o A - Niskie

o B - Wysokie

10. W diecie South Beach powinno sie wybiera¢ potrawy o:

o A - Niskim indeksie glikemicznym
o B - Wysokim indeksie glikemicznym
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Dieta South Beach czyli Plaz Potudnia - przetestuj swojg wiedze.

Poziom trudnosci: Sredni
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