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ziola

mozna sobie pomo6c w réznych dolegliwosdciach zwyktymi ziotami, o ile oczywiscie nie jest niezbedna wizyta u
lekarza i zastosowanie farmaceutykéw chemicznych. Dobrze wiedzieé co i kiedy mozna zastosowag.

Poziom trudnosci: Lastwy

1. Jakie wtasciwosci lecznicze ma gtég?
o A - dziatg na watrgbe
o B - wzmacnia serce
o C - przyspiesza gojenie ran
o D - odchudza

2. Jakie gtdwne dziatanie lecznicze maja lisci brzozy?
o A - moczopedne i oczyszczajgce
o B - tagodzenie bolu brzucha
o C - brak apetytu
o D - nerwica

3. W jakich przypadto$ciach stosuje sie mniszek lekarski?
o A - bezsennos¢
o B - gtéwnie stany chorobowe watroby i drég zétciowych
o C - zaniki pamieci
o D - leczenie blizn

4. Jakie zastosowanie majg kwiaty lipy?
o A - gorgczka , infekcja drog oddechowych
o B - migrena
o C - moczopedne
o D - kamica zétciowa

5. Azulan to wyciag stosowany w stanach zapalnych do ptukania i oktadéw, z jakiego zitota

jest to wyciag?
o A - miety
o B - melisy
o C - dziurawca
o D - rumianku
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mozna sobie pomo6c w réznych dolegliwosdciach zwyktymi ziotami, o ile oczywiscie nie jest niezbedna wizyta u
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