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PSYCHOLOGIA DLA TYCH CO JESZCZE NIE MAJA DOSC

WG ZAGADNIEN ZE STRONY WIELGUS

Poziom trudnosci: Sredni

1. GROWNA TEZA WATSONA O BEHAWIORYZMIE JEST

o A -W CENTRUM ZAINTERESOWANIA STOI CZLOWIEK ALE W SZCZEGOLNOSCI
ZACHOWANIE CZLOWIEKA

o B - iz przynajmniej cze$¢ naszych zachowan jest dziedziczona genetycznie

2. PSYCHOANALIZIE GLOWNIE ZAWDZIECZAMY -
= A - POJECIE PODSWIADOMOSCI , MECHANIZMOW OBRONNYCH

» B-ZARZUCA SIE JEJ ZE ZOSTALA STWORZONA JEST TEORIA ZA BARDZO DO
POPEDU SEKSUALNEGO

= G- WG FREUDA TO KIERUNEK PSYCHOLOGII W JAKI JEST WIDZIANY CZLOWIEK
( CECHY , SZCZEGOLY )

3. DEPRYMACJA TO

o A - BRAK INFORMACJ! , SENSORYCZNO - NOTORYCZNA BRAK BODZCOW ,
WRAZEN Z ZEWNATRZ

o B - KIERUJE SIE ZASADA POWINNOSCI , SOCJALIZACJI - USPOLECZNIENIA (
WEW POLICJANT )

. Najwazniejszymi reprezentantami kierunku psychologii humanistycznej sg
= A - Abraham Maslow

= B - Carl Rogers.
= C - Freud

5. Psychologia poznawcza to

o A - dziedzina psychologii zajmujaca sig problematykg poznawania przez cztowieka

otoczenia - tworzenia wiedzy o otoczeniu, ktdra moze byC nastepnie wykorzystana w
zachowaniu

o B - wynik reakcji na ograniczenia psychoanalizy i behawioryzmu, ktére pomijaty ludzkie
mozliwosci i zdolnosci jak: tworczo$é, mitosé, Ja, obiektywno$é, autonomia,
tozsamos$c¢, odpowiedzialno$¢ czy zdrowie psychiczne.
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6. Struktura osobowosci FREUDA to
= A - superego
= B-ego(ja)
= C-id(to)
= D - represji

7. Mechanizmy obronne to

= A - mechanizm wyparcia represji polegajacy na tym ze to co budzi nasz lek to co
budzi nasze niekomfortowe uczucie

= B - mechanizm projekcji przenoszenie , przerzucanie tego czego nie lubimy co rodzi
nasz dyskomfort do innych ludzi

= C - mechanizm racjonalizacji rozumne wyjasnienie na naszg korzysc
= D - mechanizm poznawczy to dzieki czemu poznajemy Swiat

8. Psychologia humanistyczna -
= A - stawia w centrum zainteresowania cztowieka ale cztowieka jako wartos$¢ ktéry ma
w sobie duze mozliwosci duzg wartos$¢
= B - cze$¢ osobowosci warunkowana gtéwnie biologicznie , decyduje on o umijetnosci
reagowania na sytuacje , szybkos¢ reakcji , sposéb przejawiania emocji , wchodzenia
w interakcje ,decyduje o tym jak odbieramy rzeczywisto$¢
= C - jest reprezentami byli MASLOW ROGERS , DABROWSKI , FRANKL

9. TEMPERAMENT TO ....

o A - ruchliwo$¢ dotyczaca silnych i zrownowazonych uktadéw nerwowych
dotyczacych szybkosci przechodzenia z pobudzenia do hamowania i odwrotnie

o B - cze$¢ osobowosci warunkowana gtéwnie biologicznie , decyduje on o umijetnosci
reagowania na sytuacje , szybkosc¢ reakcji , sposéb przejawiania emocji ,
wchodzenia w interakcje ,decyduje o tym jak odbieramy rzeczywistos¢

10. Wedtug teorii Hipokratesa /Galena ludzie r6znig sie sposobem reagowania ze
wzgledu na soki zyciowe - zaznacz wiasciwe

= A - flegma gdzie dominuje flrgmatyk

= B - sangwinik krew jako pierwiastek zycia

= C - czarna z6t¢ - melancholik

= D - zéMa z6f¢ - choleryk
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= E - laptosmatyk - relaksacyjna zielen

11. Typy temperamentédw prosze zaznaczy¢
= A - flegmatyk , sangwinik schizotymik
= B - choleryk , pyknik , dysplatyczny
= C - leptosmatyk , cyklotymik , pyknik
= D - flegmatyk , melancholik , sangwinik , choleryk

12. Temperament okres$lajgcy cechy : powolnosé , sumiennosé , obowigzkowosc ,
odpornos¢ na monotonie , umiejetnosé robienia przez dtugi czas rzeczy nudnych ,
cierpliwy nie lubi zmian

o A - flegmatyk

o B - choleryk

o C - pyknik

o D - sangwinik

13. Temperament okreslajacy cechy - sktonno$¢ do obnizonych nastrojow ,

czarnowidztwo , pesymistyczne myslenie , zamartwianie sie , trzymanie urazy ,

przezywanie w sobie , typ emocjonalny , smutek , typ artysty , wrazliwy , uczuciowy
A - schizotymik

B - dysplatyczny

C - leptosmatyk

D - melancholik

(¢]

O O O

14. Temperament okreslajacy cechy - energia , aktywno$c¢ , trzezwo myslacy , realista ,
przystosowany , optymista dwie zdolnosci przewodzenia i wptywania na ludzi ale
sktonno$ci do manipulowania do wykorzystywania ludzi to

o A - schizotymik

o B - choleryk

o C - cyklotymik

o D - sangwinik

15. Temperament okreslajacy cechy duza sita ekspresji , emoc;ji , krétki czas reakciji

myslenie pozniej , impulsywnos¢ , nie trzyma urazy nie ttumi emocji , typ podatny na
zmiany
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o A - flegmatyk
o B - choleryk
o C - pyknik

o D - sangwinik

16. Typologia konstytucjonalna wg Kretschmer to
o A - mocno odwotujgca sie do typu budowy ciata
o B - przed cztowiekiem wystarczy usung¢ przeszkode a on dalej bedzie sie
rozwijat

17. Typologia wg Pawtowa ( nawigzujgca do typologi HIPOKRATESA GALENUSA to
o A - odwotujgca sie do budowy ukladu nerwowego
o B - mocno odwotujaca sie do budowy ciata

18. Wedtug Kretschmera rozr6zniamy nastepujace typologie - zaznacz wtasciwe
= A - flegmatyk , sangwinik schizotymik

B - choleryk , pyknik , dysplatyczny

C - leptosmatyk , pyknik , atletyczny

D - dysplatyczny , schizotymik , cyklotymik , iksotymik

E - sangwinik , choleryk , flegmatyk

19. Wysoki , szczupty , dtugie kohczyny , dtugie palce ,twarz owalna to typ
o A - schizotymik

o B - choleryk
o C - leptosmatyk
o D - iksotymik

20. Sredni lub niski wzrost puszysty , okragty twarz okragta , konczyny i palce
krétkie to typ wg Kretschmera -

o A - schizotymik

o B - dysplatyczny

o C - pyknik

o D - iksotemik
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21. zaburzenia proporcji nieproporcjonalna budowa nie zwigzana z
niepetnosprawnosciag to wg Kretschmera typ

o A - schizotymik

o B - dysplatyczny

o C - pyknik

22. Ma sktonnosc do chorob psychicznych , wycofany , zamkniety w sobie , duza
kontrola uczué , emoc;ji , nie jest dusza towarzystwa , problemy z méwieniem o
emocjach ,uczuciach , nie stawia sie w centum uwagi to wg Kretschmera typ

o A - schizotymik

o B - dysplatyczny

o C - pyknik

o D - cyklotymik

23. Latwos¢ odreagowania , wesoty , spotaniczny , aktywny , towarzyski , grozi mu
wahania do mani do depres;ji

o A - schizotymik
o B - cyklotymik

24. Energiczny , aktywny , troche ociezaty umystowo , grozi mu choroba
neurologiczna - np padaczka

o A - schizotymik

o B - iksotymik

25. Zalezno$¢ miedzy tym jak funkcjonuje uktad nerwowy a tym jaki mamy
temperament oraz podziat typu uktadu nerwowego na staby i silny oraz cech

utadu nerwowego na site , rownowage i ruchliwo$¢ to podstawowe tezy wedtug
o A - Pawtowa

o B - Mastowa
o C - Freuda
o D - Eysenck'a

26. Wg Pawtowa wyrdzniamy 3 cechy uktadu nerwowego
= A-sita
= B - rébwnowaga
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= C - ruchliwosc
= D - powsciggliwosc

27. TYPOLOGIA OPARTA NA KONCEPCJI EYSENCK'A OPARTA JEST NA
o A - Zaktada biologiczne podtoze temperamentu i uniwersalno$¢ cech
temperamentalnych.
o B - komponentach fizjologicznych emociji i uczu¢

28. Wymien cechy emocji
= A - majg charakter sytuacyjny ,sg impulsywne
B - sg krétkotrwate , wzglednie jednorodne , proste
C - maja charakter biologiczny ,wrodzony i instynktowny
D - sg wspolne dla ludzi i zwierzat
E - maja charakter dtugotrwaty , sg typowe dla ludzi , sg efektem uczenia
sie

29. Zaznacz cechy uczuc¢
= A - sg diugotrwate , refleksyjne i typowe dla ludzi
= B - majg charakter spoteczny ( potrzebna jest relacja z innymi ludzmi )
= C - wymagajq refleks;ji i intelektu ,sa efektem uczenia sie
= D - majg charakter biologiczny , wrodzony i instyktowny

30. Emocje dzielimy na :

= A - biologiczne podtoze temperamentu i uniwersalno$¢ cech
temperamentalnych.
B - komponentach fizjologicznych emociji i uczué
C - instynktowne ( agresja ,strach ) wyzwalaja sie automatycznie u
matych dzieci
D - uwarunkowane wigzg sie z socjalizacjg czy uspotecznieniem np wstyd
, poczucie winy
E - stabe ( zaciekawienie , rado$c smutek i lek ) mocne - fobia
przerazenie , euforia , mitos¢

31. Skionnosc¢ do silnego przezywania emocji ,do zmienno$¢i , braku
rownowagi - hmoeostazy to
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o A - uniwersalno$¢ cech temperamentalnych.
o B - komponenty fizjologiczne emocji

o C - wyzwalanie sie automatycznie emociji

o D - chwiejno$¢ emocjonalna

32. Zmiany w krazeniu krwi , zmiany w oddychaniu , reakcja zrenicowa ,
reakcja pisomotoryczna ( gesia skorka ) reakacja ze strony uktadu
pokarmowego trema to

o A - biologiczne podtoze temperamentu i uniwersalno$¢ cech

temperamentalnych.

o B - komponenty fizjologiczne emocji i uczué

o C - instynktowne ( agresja ,strach ) wyzwalaja sie automatycznie

o D - obajwy chwiejnosci emocjonalnej

33. ZAZNACZ FIZJOLOGICZNE ASPEKTY EMOCJI | UCZUC
= A-ZMIANY W KRAZENIU KRWI | ODDYCHANIU
B - REAKCJA ZRENICOWA
C - instynktowne ( agresja ,strach ) wyzwalaja sie automatycznie u
matych dzieci
D - GESIA SKORKA ( PISOMOTORYCZNA ) ORAZ TREMA
E - REAKCJA ZE STRONY UKLADU POKARMOWEGO

34. UWARUNKOWANIA EKSPRESJI EMOCJI TO

= A - TEMPERAMENT , SKLEONNOSC DO ZABURZEN
NEUROTYCZNYCH ,KULTURA W KTOREJ SIE WYCHOWUJEMY

» B-PLEC, ZNAJOMOSC OSOB , POZYCJA W PRACY

= C - instynktowne ( agresja ,strach ) wyzwalaja sie automatycznie u
matych dzieci

» D - ROLA SPOLECZNA , OBECNOSC INNYCH LUDZI | EMOCJI
KTORE PRZEZYWAJA

35. MOTYW TO ......
o A - Zakfada biologiczne poditoze temperamentu i uniwersalnosé cech
temperamentalnych. jako motywu
o B - oparty na komponentach fizjologicznych emociji i uczu¢
o C - instynktowne ( agresja ,strach ) wyzwalaja sie automatycznie u
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matych dzieci
o D - rozumiany jako racja na podstawie ktérej zapada decyzja o
podjeciu ukierunkowania i podtrzymania dziatania

36. WYMIEN 3 FUNKCJE MOTYWACJI
= A - funkcja podjecia decyzji
= B - funkcja ukierunkowania dziatania
= C - funkcje instynktowne ( agresja ,strach)
= D - funkcja podtrzymania decyz;ji

37. Wskaz aspekty motywacji
= A - aspekt dynamiczny - jest naszg sita wewnetrzng i zew . moblizacjg
dzieki niej mamy potrzebe realizacji
= B - aspekt oparty na komponentach fizjologicznych emociji i uczuc
= C - aspekty instynktowne ( agresja ,strach )
= D - aspekt kierunkowy - nadanie kierunku , podjecia decyzji co i w
jakiej kolejnoéci

38. Podziaty motywac;ji to

= A - dodatnia - polega na podejmowaniu jakiegos dziatania ale jego
celem jest dodatnie czego$ do tego co juz mamy

= B - komponentach fizjologicznych emocji i uczué

= C - instynktowne ( agresja ,strach ) wyzwalaja sie automatycznie u
matych dzieci

= D - ujemna gdy chcemy czegos$ uniknac np w sytuacji zagrozenia

= E - zewnetrzna - zwigzana z czynnikami , sytuacjami , osobami na
zew. oraz motywacja wew - czyli to co nas motywuje od $rodka
nasze potrzeby i wartoSci

39. Wedtug Freuda wiekszo$¢ naszej psychiki jest ....
o A - nieSwiadoma
o B - $wiadoma

40. Il PRAWO YERKESA DODSONA MOWI
o A - NAJWYZSZA MOTYWACJA JEST WYMAGANA DO
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NAJLATWIEJSZEGO ZADANIA A NAJUNIZSZA MOTYWACJA DO
NAJTRUDNIEJSZEGO

o B - NAJNIZSZA MOTYWACJA JEST WYMAGANA DO
NAJLATWIEJSZEGO ZADANIA A NAJWYZSZA MOTYWACJA DO
NAJTRUDNIEJSZEGO

41. GRUPY STRESOROW TO

= A - DEPRYWACJA - UTRATA WARUNKOW ZYCIA , UTRATA
PRACY , SMIERC
B - SYTUACJE KONFLIKTOWE - ZDARZAJACE SIE W RODZINIE
. PRACY
C - SYTUACJE FRUSTRACYJNE - STAN EMOCJONALNY
ZWIAZANY Z WYSTAPIENIEM JAKIEJS PRZESZKODY
JNIEMOZNOSCI REALIZACJI CELOW
D - SYTUACJE BOLOWE | DRAZNIACE
E - SYTUACJE ZAGROZENIA ROZUMIANE GO JAKO
PRZEWIDYWANA MOZLIWA STRATA

42. RODZAJE STRESU
A - EUSTRES

B - NEUSTRES

C - DYSTRES

D - DEPRYSTRES

43. WG HANSA SELYE WYROZNIAMY 3 FAZY REAKCJI
STRESOWYCH
= A - REAKCJA ALARMOWA ( FAZA SZOKU POJAWIA SIE W
PIERWSZYM MOMENCIE ZETKNIECIA SIE ZE STRESEM )
= B - STADIUM ODPORNOSCI - SPADEK MOBILIZACJI DO
POZIOMU PONIZEJ LUB POWYZEJ NORMALNEGO STANU
= C - FAZA WYCZERPANIA - ORGANIZM NIE WYTRZYMUJE ,
APATIA , ZAMYKANIE SIE W SOBIE, LEK.
= D-FAZA SPOCZYNKU - ORGANIZM WYLACZA SIE , TLUMIAC
STRES JEST TO REAKCJA OBRONNA ORGANIZMU PRZED
NERWOWYM SMIECHEM , StABA KONCENTRACJA
SKLONNOSCIAMI DO UCIECZKI
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44. SPOSOBY RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

= A - mECHANIZMY NIESWIADOME - OBRONNE BRONIA NAS
PRZED ZAMACHEM SAMOBOJCZYM JEST TO
RACJONALIZACJA ( WYJASNIENIE SOBIE SYTUACJI )
ZAPRZECZENIE - NIE KONFRONTUJEMY SIE Z
ZAGROZENIEM , PROJEKCJA - UPATRUJEMY SOBIE
SZUKANIEM PRZYCZYN PROBLEMU W INNYCH OSOBACH
,KONWERSJA - PRZENIESIENIE OBJAWOW PSYCHICZNYCH
NA SFERE SOMATYCZNA - PARALIZ

= B - MECHANIZMY SWIADOME - STRATEGIA
SKONCENTROWANIA NA ZADANIU , NA UNIKANIU TEGO CO
NAS STRESUJE , STRATEGIA SKONCENTROWANIA SIE NA
EMOCJACH- ZEBY NIE PLAKAC , NIE WYBUCHAC

45. Zaznacz cechy osobowosci cztowieka odpornego na stre
= A - asertywnos¢
= B - optymizm, myslenie pozytywne, zdolno$¢ do racjonalnego
dziatania i wyparcie;
= C - pewnosc siebie ,
= D - sita charakteru

46. Konsekwencjg diugotrwatego stresu sg

= A - Zmiany chorobowe , R6znego rodzaju leki, niepokdj,

= B - Poczucie zagubienia, braku kontroli nad zyciem, Zmiany
nastroju, takie jak: Frustracja Gniew, wrogo$¢, Depresja,
Rozdraznienie, Nerwowos¢, niepokdj, Bezradno$c,
Przygnebienie.

= C - Trudnosci ze snem, Ospatos¢, Szukanie odprezenia w
sieganiu po alkohol, papierosy, inne uzywki i leki, Zaburzenia w
nawykach zywieniowych.

47. Zaznacz aspekty komunikaciji
= A - komunikacja jest tworzeniem wspdlnego systemu
spotecznego
= B - komunikacja ma charakter dynamiczny - bodziec , reakcja w
komunikacji
= C - komunikacja to co sie dzieje w niej zarowno caty kanat
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werbalny , jak i nie werbalny .
= D - Wazne jest nie tylko to co méwimy ale jak méwimy i w jakim
kontekscie - aspekt relacyjny

48. Kanat werbalny to
o A -stowa
o B - mimika , postawa ciata , ton gtosu

49. Kanat niewerbalny to
o A -stowa
o B - mimika , postawa ciata , ton gtosu

50. Funkcje komunikacji wg Adlera i Rodmana to

= A - potrzeba kontaktu fizycznego - potrzeba bycia razem ,
kontaktu z drugg osobg
B - potrzeby ego ( Ja ) dzieki komunikacji dowiadujemy sie jak
inni nas postrzegajg co o nas myslg ,
C - potrzeby spoteczne - potrzeba afiliacji przytaczenia sie
bycia w grupie
D - potrzeba kontroli w sensie formalnym i nieformalnym

E - potrzeby praktyczne - kto$ kupit fajna rzecz - powiedz gdzie
2?77

51. Afiliacja to
o A - potrzeba przytaczania sie bycia w grupie
o B - potrzeby ego ( Ja ) dzieki niej dowiadujemy sie jak inni nas
postrzegajg co o nas myslg ,

52. Wg Adlera i Rodmana zaktécenia okres$lajg jako szumy w
komunikacji . Wskaz 2 podziaty
= A - -fizyczne - np. odgtos jadgcego tramwaju, krzyk, ciemne
okulary
= B - psychologiczne - trudno$ci poznawcze o réznym
charakterze np. gonitwa mysli, uprzedzenia, dyskryminacje
polegajg na niezrozumieniu znaczenia. wada wymowy jgkanie
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, wada wzroku ,stuchu Nadawca i odbiorca przypisujg rézne
znaczenia tym samym znakom - zargon, skomplikowane,
niejasne zwroty, terminy techniczne, nieznajomos¢ obcego
jezyka

= C - - CZYNNIKI SRODOWISKOWE - Komunikatem moze by¢
rowniez wystréj domu, pracowni, gabinetu.

53. Komunikacja obejmuje dwa podstawowe procesy:

= A - potrzeba kontaktu fizycznego - potrzeba bycia razem ,
kontaktu z drugg osobg

= B - potrzeby ego ( Ja ) dzieki komunikacji dowiadujemy sie
jak inni nas postrzegajg co o nas myslg ,

= C - przesytanie informaciji (nadawanie, kodowanie) -
mowienie, pisanie, uSmiech

= D - odbiér informaciji (odkodowywanie) - czytanie, stuchanie,
ogladanie

54. Techniki aktywnego stuchania to

= A - potrzeba kontaktu fizycznego - potrzeba bycia razem ,
kontaktu z drugg osobg

= B - potrzeby ego ( Ja ) dzieki komunikacji dowiadujemy sie
jak inni nas postrzegajg co o nas mysla ,

= C - potwierdzenie dla jego racji - technika aprobaty

= D - sprawdzenie zrozumienia - parafaza ( oraz wywiad

= E - rekonstrukcja , test zaangazowanie - otwarcie ,
zakwestionowanie - sprawdzenie argumentow , alternatywa
- pokazanie czego$ co jest oprécz tego
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