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przyczepy miesni, fizjoterapia

Poziom trudnosci: Bardzo trudny

1.

PP migénia naramiennego to

= A - koniec barkowy obojczyka
= B - dot podgrzebieniowy topatki
= C - grzebien topatki

= D - wyrostek barkowy topatki

. PK deltoideus

= A - guzowato$¢ piszczelowa

= B - grzebien guzka mniejszego

= C - guzowato$¢ ramienna k. tokciowej

= D - guzowatosC naramienna k. ramiennej

. PP supraspinatus, nadgrzebieniowego

o A - dot nadgrzebieniowy topatki
o B - dot podgrzebieniowy topatki
o C - koniec mostkowy obojczyka
o D - grzebieh guzka mniejszego k. ramiennej

o A - torebka stawu ramiennego

o B - guzek wiekszy k. ramiennej

o C - guzek mniejszy k. ramiennej

o D - grzebien guzka mniejszego k. ramiennej

. Wspotny przyczep koncowy miesnia nad i podgrzebieniowego to

. Teres Minor PP

o A - guzek nadpanewkowy topatki
o B - brzeg przysrodkowy topatki

o C - brzeg boczny topatki

o D - kat dolny topatki
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. Teres Major PK

o A - kat dolny topatki

o B - grzebien guzka mniejszego
o C - pow. zebrowa topatki

o D - guzek wigkszy k. ramiennej

. PP Obty wigkszy

o A - guzek mniejszy k. ramiennej

o B - grzebien guzka mniejszego k. ramienne;j
o C - wyrostek kruczy topatki

o D - kat dolny topatki

. Subsapularis wybierz przyczep poczatkowy i koncowy
= A - grzebiehn guzka mniejszego k. ramiennej
= B - guzek mniejszy k. ramiennej
= C - torebka stawowa
= D - powierzchnia zebrowa topatki

. Dwugtowy ramienia PP
= A - wyrostek kruczy topatki
= B - guzowatos¢ kosci promieniowej
C - wyrostek barkowy topatki
D - guzowatosc tokciowa k. ramiennej
E - guzek nadpanewkowy topatki

10. Ktére z wymienionych mieéni majg swoj PP na wyrostku kruczym topatki?

= A - coracobrachalis
B - teres major

C - brachalis

D - biceps brachii
E - infraspinatus

11. PK biceps brachii
o A - guzowatos$c¢ k. promieniowej
o B - ktykie¢ boczny k. ramiennej
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o C - guzowatos¢ tokciowa k. tokciowej
o D - wyrostek kruczy topatki

12. Migsien zginajgcy w stawie fokciowym, zblizajgcy ramie i przedramie do siebie,
przyczep koncowy to guzowato$¢ tokciowa k. tokciowej
o A - coracobrachialis
B - brachialis
C - subscapularis
D - teres minor

O O O

13. PP brachialis
o A - guzowato$¢ kosci fokciowej
o B - guzek wiekszy k. ramiennej
o C - przy$rodkowa i boczna pow k. ramiennej
o D - guzek mniejszy k. ramienne;

14. PP i PK Coracobrachialis
= A - guzowatos¢ kosci piszczelowej
= B - wyrostek barkowy topatki
= C - potowa dtugosci k. ramiennej na pow przednio-przysrodkowe;j
= D - wyrostek kruczy topatki

15. Miesnie odwodzace w stawie ramiennym to
= A - naramienny
= B - obty wiekszy
= C - nadgrzebieniowy
= D - podgrzebieniowy
= E - obty mniejszy

16. Ruch tytozgiecia umozliwia, wspomaga:
A - dwugtowy ramienia

B - naramienny

C - obty wigkszy

D - podgrzebieniowy

E - obty mniejszy

Copyright © 1995-2024 Wirtualna Polska



test
wiedzyP

17. Odwracanie ramienia umozliwia
A - deltoideus

B - nadgrzebieniowy

C - podgrzebieniowy

D - obty mniejszy

E - dwugtowy ramienia

18. Zginanie w stawie tokciowym umozliwiajg
= A - deltoideus
= B - brachialis
= C - pronator teres
= D - triceps brachii
= E - palmaris longus

19. PK tego miesnia to rozciegno dtoniowe zro$niete ze skoérg
= A - deltoideus

B - brachialis

C - pronator teres

D - triceps brachii

E - palmaris longus

20. Flexor Carpi radialis PP
= A - wyrostek fokciowy k. tokciowej
= B - nadkiykie¢ przy$rodkowy kosci ramiennej
= C - wyrostek dziobiasty
= D - nadktykie¢ boczny kosci ramienne;

21. PP Tréjgtowego ramienia

A - guzek podpanewkowy topatki

B - tylna pow kosci ramiennej

C - ponizej bruzdy n. promieniowego
D - bruzda nerwu tokciowego

E - wyrostek tokciowy k. tokciowej
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22. PK Triceps brachii

A - guzek podpanewkowy topatki

B - tylna pow kosci ramiennej

C - wyrostek tokciowy kosci tokciowej
D - bruzda nerwu tokciowego

O O O O

23. Ktéry ze Zginaczy PP posiada na nadktykciu przysrodkowym kosci ramiennej?
= A - Flexor Carpi Radialis

= B - Flexor Digitoris Profundus
= C - Flexor Carpi Ulnaris
= D - Flexor Digitorum Superficialis

24. Ktory migsien konczy sie na k. grochowatej i podstawie V kohci srodrecza?
= A - Zginacz tokciowy nadgarstka
= B - Zginacz powierzchowny palcow
= C - Flexor Carpi Ulnaris
= D - Zginacz gteboki palcow

25. Zachowaj czujnosc! Co taczy cykl mocznikowy z cyklem krebsa?
o A - Zginacz tokciowy nadgarstak
o B - tylna pow kosci ramiennej
o C - fumaran
o D - bruzda nerwu tokciowego

26. PP Pronator Teres
o A - wyrostek dziobiasty ko$ci tokciowej
o B - nadklykie€ boczny k. ramienne;

o C - nad. przys. k. ramiennej i wyrostek dziobiasty k. tokciowej
o D - bruzda nerwu tokciowego

27. PP Dtoniowy Dtugi

A - podstawa paliczkéw $rodkowych

B - tylna pow kosci ramiennej

C - nadktykie¢ przysrodkowy k. ramienne;j
D - nadkiykie¢ boczny koéci ramiennej

O O O O
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28. Prostuje w stawie tokciowym, napina i wygtadza torebke stawowg
A - anconeus

B - palmaris longus

C - brachialis

D - Flexor Carpi radialis

O O O O

29. Zaznacz przyczep poczatkowy wspotny dla Nawrotny Obty, Zginacz
promieniowy i fokciowy nadgarstka, zginacz powierzchowny palcéw

A - Nadkiykie¢ boczny kosci ramiennej

B - Kitykie¢ boczny k.r.

C - Ktykie€ przy$rodkowy K.r.

D - Nadkiykie¢ przysrodkowy k.r.

O O O O

30. PK Flexor Carpi radialis

o A-Ililll kosé $rédrecza po stronie dioniowej

o B-lill kos¢ srodrecza po stronie grzbietowej
o C - ko$¢ grochowata nadgarstka

o D- Il IV kosé érodrecza po stronie dioniowej

31. Wyrostki na kosci tokciowej to przyczepy m in dla
= A - Pronator teres
= B - Flexor digitorum superficialis
= C - Flexor Carpi Ulnaris
= D - Triceps brachii

32. Flexor to po tacinie
o A - prostownik
o B - zginacz
o C - przywodziciel
o D - zginacz gteboki

33. Zginacz powierzchowny palcow PK
o A - podstawa paliczkéw dalszych
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o B - tylna pow kosci ramiennej
o C - podstawa paliczkéw $rodkowych
o D - bruzda nerwu tokciowego

34. Przyczepy poczatkowe Flexor Digitorum superficialis to
= A - trzon k. tokciowej w 2/3 blizszej czeéci
» B - nadkiykie¢ przysrodkowy k. ramienne;j
= C - btona miedzykostna przedramienia
= D - wyrostek dziobiasty k. tfokciowej
= E - pow. przedniej k. promieniowej przy nasadzie blizsze;

35. Ktore z wymienionych miesni przyczepiajg sie na guzku wiekszym kosci
ramiennej?

= A - Supraspinatus

= B - Teres Major

= C - Infraspinatus

= D - Teres Minor

36. Nadkiykie¢ boczny kosci ramiennej to PP dla
A - Supraspinatus

B - Anconeus

C - Extensor Carpi radialis brevis

D - Supinator

E - Flexor Digitorum Superficialis

37. PP Supinator
= A - Nadktykie¢ przy$rodkowy K.r.
= B - Nadktykie¢ boczny k.r
= C - torebka stawowa
= D - gdérna czes¢ k. tokciowe;j

38. Ktéry migsien konczy sie na wyrostku rylcowatym k. promieniowej?
o A - Nawrotny czworoboczny
o B - Ramienno-promieniowy
o C - Odwracacz
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o D - Lokciowy

39. PK Odwracacza

A - NadklykieC przysrodkowy K.r.

B - tylna pow kosci ramiennej

C - gbrna cze$c¢ k. promieniowej ponizej guzowatosci promieniowej
D - bruzda nerwu tokciowego

O O O O

40. Wspétny przyczep poczatkowy Zginacza gt. palcdw i zginacza
dtugiego kciuka to

= A - Nadktykie¢ przysrodkowy K.r.

= B - btona miedzykostna przedramienia

= C - pow kosci promieniowej

= D - pow boczna kosci tokciowej
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