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Tybetanska Ksiega Umartych. Podstawy.

Tybetanska Ksiega Umartych. Guru Rinpocze. Na podstawie artykutu na popularnym portalu na o.

Poziom trudnosci: Sredni

1. Autorem Tybetanskiej Ksiegi Umartych jest:
= A - Padmasambhava
= B - Guru Rinpocze
= C - Guru Nanak
= D - Guru Granth Sahib

2. Tybetanska Ksiega Umartych zostata spisana przez:
o A - ucznia Padmasambhawy

o B - uczennice Guru Rinpocze

3. Tybetanska Ksiega Umartych zostata znaleziona
= A-w XIlw.

= B-wXIXw.
= C - na wzgorzach Golkondy
= D - na wzgo6rzach Gampo

4. Guru Rinpocze pochodzit z krélestwa
o A - Magadhy
o B - Oddijany
o C - Fergany
o D - Samarkandy

5. Uczennica Guru Rinpocze, ktéra spisata Tybetanska Ksiege Umartych, nazywata sie:
o A - Yeshe Tsogyal

o B - Sathya Sai Baba

6. Tybetanska Ksiega Umartych zwana jest
= A - Bardo Thodol

= B - Sri Guru Granth Sahib
= C - Pani Ksiega
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7. Padmasambhava spopularyzowat w Tybecie nauki...
o A - Mahajany
o B - Wadzrajany
o C - Hinajany

8. bardo to stan przejsciowy miedzy
o A - niebem a piektem
o B - zyciem doczesnym a zaswiatami
o C - kolejnymi wcieleniami

9. Jakg pierwotnie nazwe nosit przektad Bardo Thodol opublikowany w Polsce w latach
20. XX'w. ?

o A - Wielka Ksiega Umartych

o B - Tybetanska Ksiega Umartych

o C - Wyzwolenie przez stuchanie w stanie przejsciowym
o D - Zbawienie przez medytacje w stanie bordo.

10. Kto pojawia sie przed zmartym, gdy ten przestaje oddychaé?
o A - Chrystus
o B -Jahwe
o C - Gtéwna Jasnosc¢ Pierwszego Bardo
o D - Aniot Jasno$ci

11. Jak Karl Gustav Jung okreslit moment Smierci?
o A - najwznio$lejszy i najwspanialszy
o B - peten trwogi i zalu

12. Wskaz 3 etapy bardo (czyli okresu przejsciowego miedzy inkarnacjami):
= A - CHIKHAI

» B- CHONYID
= C- SIDPA

= D-ASRAVA

= E- SAMWARA
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13. Wg Junga, CHIKHAI to | okres bardo (etapu przej$ciowego miedzy inkarnacjami) w
ktorym zmarty...

o A - dowiaduje sie czym jest dobro i zto, co ma warto$é a co nie

o B - wybiera sobie jedng z kochajacych sie par by sie wcieli¢ w nowopoczetego

o C - staje sie czescig umystu Buddy

14. Wg Junga, CHONYID to okres bardo w ktérym zmarty...
o A - dowiaduje sie czym jest dobro i zto, co ma warto$¢ a co nie
o B - wybiera sobie jedng z kochajacych sie par by sie wcieli¢ w nowopoczetego
o C - staje sie czescig umystu Buddy

15. Wg Junga, SIDPA to okres bardo w ktérym zmarty...
o A - dowiaduje sie czym jest dobro i zto, co ma wartos¢ a co nie
o B - wybiera sobie jedng z kochajacych sie par by sie wcieli¢ w nowopoczetego
o C - staje sie czescig umystu Buddy

16. Okres bardo trwa ok. ..........
o A-365 dni
o B -4,5doby
o C-49dni
o D-100 dni

17. Czy zmarty zawsze od razu zdaje sobie sprawe, ze jest zmartym?
o A-Tak.
o B - Niekoniecznie.

18. Okres po$miertnej nieSwiadomosci trwa ok.
o A-49dni
o B -4,5doby
o C-45dni

19. NDE
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o A - near death experience
o B - new death evolution
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