
podstawy psychologii z książki zimbardo

test z podstaw psychologii opierający się na książce Psychologia i życie Zimbardo

Poziom trudności: Trudny

1. Z czyich prac wziął początek strukturalizm?

A - Hermana Ebbinghausa i Kate Horney

B - Wilhelma Wundta i Edwarda Tichenera

C - Kate Horney i Walter Hess

D - Hermana Ebbinghausa i Edwarda Tichenera

2. Jaka metoda badania była reprezentowana przez strukturalizm?

A - psychoanaliza

B - studium przypadku

C - intropsekcja

D - analiza bodźców i reakcji

3. Alternatywą dla strukturalizmu była :

A - Psychologia postaci

B - Psychoanaliza

C - Funkcjonalizm

D - Socjobiologia

4. Przeciwnikami strukturalizmu był:

A - psychoanaliza

B - psychodynamika

C - behawioryzm

D - funkcjonalizm

5. Twórcami funkcjonalizmu byli:

A - Watson i Dewey

B - James i Kennedy

C - James i Dewey

D - Descartes i Kartezujsz
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6. Twórcami podejścia humanistycznego byli:

A - Watson i Rogers

B - Maslow i Watson

C - Hess i James

D - Rogers i Maslow

7. Kierunek behawiorystyczny reprezentują:

A - Watson i Skinner

B - James i Dewey

C - Wertheimer i Sinner

D - James i Watson

8. Kto reprezentuje kierunek społeczno-kulturowy?

A - Bronisław Niesiołowski

B - Adam Ściepka

C - Bronisław Malinowski

D - Grzegorz Gęgawy

9. Kto związany jest z tendencyjnością obserwatora?

A - Munsterbag

B - Munstersrek

C - Monserbrek

D - Rosenthal

10. Kto wykonał eksperyment z bystrymi i tępymi szczurami poruszającymi się w

labiryncie (Efekt oczekiwania) ?

A - Robert Rosenthal

B - Mark Hess

C - Paul Broca

D - Willhelm Watson

11. Całkowity brak korelacji to współczynnik wynoszący:

A - + 1,00

B - 0,0

C - -1,00
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D - -2,00

12. Eksperyment na szympansach, spędzając większość swego czasu by

zaobserwować zjawiska behawioralne przeprowadziła :

A - Jane Goodall

B - Kate Horney

C - Rosemary Grant

D - Renee Descartes

13. Badania nad gatunkami zięb i konkluzję,że zmiany środowiska wpływają na zmiany

gatunkowe wyprowadzili:

A - Peter i Rosemary Grant

B - Watson i Skinner

C - Kartezjusz i Freud

D - Watson i Peter Grant

14. Encefalizacja to :

A - ewolucja kulturowa

B - dwunożność

C - wzrost wielkości mógzu

D - mechanizm dziedziczności

15. Badania nad rolą mózgu w posługiwaniu się językiem przeprowadził:

A - Paul Broca

B - Walter Hess

C - John Skinny

D - Gregory Thil

16. Skrót rTMS oznacza:

A - powtórkowa przezczaszkowa stymulacja magnetyczna; odwracalne

lezje-krótka dezaktywacja tkanek stosowana u ludzi

B - obrazowania za pomocą renozansu magnetycznego  stosowana u ludzi

C - stymulacja elektryczna u kotów
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17. Stymulację elektryczną na kotach przeprowadził:

A - Walter James

B - Walter Hess

C - Gregory Phill

D - Philiph Watson

18. Skrót EEG oznacza:

A - elektroencepence

B - elektoencefalogram służący do śledzenia aktywności mózgu

C - elektroresonans

D - dziadek do orzechów

19. Skrót MRI oznacza:

A - obrazowanie za pomocą rezonasu magnetycznego

B - stymulacja elektryczna u kotów

C - elektryczne stymulowanie mózgu

D - dziadek do orzechów

20. Ośrodek Wernickiego to ośrodek:

A - wzrokowy

B - słuchowy

C - dotykowy

D - smakowy

21. Jeden z przedstawicieli psychowizyki to:

A - Jane Thill

B - Peter Kulh

C - Gustaw Fechner

D - dziadek do orzechów

22. Skrót SDT oznacza:

A - teoria detekcji sygnałów (ocenia obecność lub nieobecność zdarzeń

bodźcowych)

B - elektoencefalogram

C - elektroresonans
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D - dziadek do orzechów

23. Skrót JND oznacza:

A - próg ledwo dostrzegalnej różnicy, ilościowa jednostka służąca do pomiaru

wielkości różnicy psychologicznej między dwoma wyrażeniami

B - elektoencefalogram

C - elektroresonans

D - dziadek do orzechów

24. Ze skrótem JND związany jest:

A - Ernst Weber (prawo Webera)

B - Christopher Gragh

C - Jack Mill

D - Mark Fruss

25. Badania na integracją informacji ze światem,dokonywanej przez układ

wzrokowy tzw. pola odbiorcze prowdzili:

A - Józek i Jolka

B - Hubel i Wiesel

C - Hescar i Hubel

D - Wiesel i Marh

26. Pierwotną teorie procesów przeciwstawnych wymyślił:

A - Edward Fuhffel

B - Ewald Hering

C - Gregory Georg

D - Kate Horney

27. Teorię tamy wymyślił:

A - John Khual

B - Ronald Melzacki

C - Georg Meffri

D - Kate Horney
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28. Zwolennicy psychologii Gestalt to:

A - Koffka, Kohler i Wertheimer

B - Decker, Hefner i Barney

C - Hill, Gauras i Ernas

D - dziadek do orzechów

29. Technika SLIP to:

A - skaner i emisyjna tomografia pozatronowa

B - elektoencefalogram

C - insomnia

D - spuneryzmy spowodowane wywołaną w laboratorium predyspozycją,

bada świadomość a mowa

30. Faza snu REM to:

A - szybkie ruchy gałek ocznych

B - zwiotczenie mięśni

C - bezdech

D - marzenia senne

31. Ile twa cykl snu (w minutach) oraz ile razy się powtarza?

A - 90 min i od 8-10 razy

B - 100 min i od 8-10 razy

C - 100 min i od 4-6 razy

D - 90 min i od 4-6 razy

32. Kto najbardziej jest podatny na hipnozę ?

A - dorośli

B - dzieci

C - staruszkowie

D - dzieci tuż prze okresem dojrzewania

33. Co nie może spowodować halucynacji?

A - LSD

B - amfetamina

C - peyotl
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D - odstawienie alkoholu

34. Czy wszystkie środki psychotropowe mają zastosowanie w medycynie?

A - nie

B - tak

35. Czy MDMA to halucenogen?

A - nie

B - tak

36. Zaznacz opiaty:

A - LSD, PCP, MDMA, marichuana

B - GHB, Alkohol, Rohypnol

C - Amfetamina, Metamfetamina, Kokaina, Nikotyna, Kofeina

D - Morfina i Heroina

37. Twórcą warunkowania klasycznego jest:

A - Iwan Pawłow

B - Rober Rescore

C - Kate Horney

D - Zigmunt Freud

38. W warunkowaniu klasycznym, (w pierwszym przykładzie Pawłowa)

przy wykorzystaniu tonu oraz pokarmu pies ślini się. Zaznacz zależność.

A - bodziec warunkowy -> bodziec bezwarunkowy

B - bodziec bezwarunkowy-> bodziec warunkowy

C - bodziec bezwarunkowy-> reakcja bezwarunkowa

D - bodziec warunkowy-> reakcja warunkowa

39. W warunkowaniu klasycznym bez użycia bodźca obojętnego (np.

tonu) zależność określa się:

A - bodziec bezwarunkowy-> bodziec warunkowy

B - reakcja bezwarunkowa-> reakacja warunkowa
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C - bodziec bezwarunkowy-> reakcja bezwarunkowa

D - reakcja warunkowa-> bodziec warunkowy

40. Prawo efektu wymyślił:

A - Thorndike

B - Watson

C - Skinner

D - Horney

41. Zaznacz zdanie fałszywe:

A - Warunkowanie sprawcze wymyślił Skinner

B - Zachowanie sprawcze wywołane jest przez bodźce

C - Warunkowanie sprawcze polega na manipulowaniu

konsekwencjami zachowania organizmu w celu sprawdzenia

wpływu na zachowania późniejsze

D - Warunkowanie sprawcze to np. jeśli gaworzenie niemowlęcia

powoduje pożdany kontakt z rodzicami,to niemowlę w przyszłości

będzie gaworzyć częściej

42. Jeśli po określonym zachowaniu występuję podanie bodźca

apetytywneo to zdarzenie to:

A - wzmocnienie negatywne

B - wzmocnienie pozytywne

C - karanie pozytywne

D - karanie negatywne

43. Warunkowanie instrumentalne polega na:

A - dawaniu nagród i kar

B - dawaniu kar pozytywnych i negatywnych

C - wygaszaniu zachowania sprawczego

D - podawaniu bodźca awersynego

44. Jeśli po danym zachowaniu następuje bodziec aptetywny to jest to

karanie :

A - pozytywne
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B - negatywne

45. Model przymusu wymyślił:

A - Frank James

B - Kate Horney

C - Gerald Patterson

D - Katherin Mosnon

46. Kto wymyślił ,,dryfowanie w kierunu instynktu',czyli przechodzenia

wyuczonych zadań w zachowania instynktowne?

A - John Garcia

B - David Hume

C - Keller Breland i Marion Breland

47. Twórcą modelowania-uczenia się przez obserwację był:

A - Albert Bandura

B - John Deck

C - John Garcia

D - Michael Thrinn

48. Badania nad pamięcią prowadził :

A - Georg Kelith

B - Herman Ebbinghaus

C - Kate Horney

D - Alison Freejack

49. Badania nad pamięcią ikoniczną prowadził:

A - Sperling

B - Watson

C - James

D - Horney

50. Magiczną liczbę 7(+/-2) charakteryzującą osiągnięcia
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pamięciowe ludzi wymyślił :

A - Saul Stenberg

B - Frank Guth

C - Geor Miller

D - Ald Hutway

51. Twórcą interferencji był:

A - Ebbinghaus

B - Thordike

C - Horney

D - Watson

52. Jeśli informacja nabyta wcześniej utrudnia przyswojenie nowej

informacji jest to:

A - inferencja retroaktywna

B - interferencja proaktywna

C - warunkowanie sprawcze

D - warunkowanie instrumentalne

53. Jeśli nabywanie nowej informacji utrudnia odtworzenie

informacji starej to jest to :

A - interferencja proaktywna

B - warunkowanie sprawcze

C - interferencja retroaktywna

D - warunkowanie instrumentalne

54. Twórcą pamięci rekonstruktywnej jest:

A - Kate Horney

B - John Gass

C - Willhelm Jonson

D - Sir Frederic Bartlett

55. Kto przeprowadził eksperyment dotyczący wspomnień

świadków naocznych?

A - Karl Lashley
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B - Kate Horney

C - John Gass

D - Elizabeth Loftus

56. Badania nad engramem,czyli fizyczną podstawą pamięci

rozproszoną w całym mózgu prowadził:

A - Karl Lashley

B - John Gass

C - Will Janes

D - Karl Francor

57. F.C Donders wymyślił:

A - metodę służącą do badania szybkości procesów

umysłowych

B - warunkowanie klasyczne

C - warunkowanie sprawcze

D - proces wzmacniania poztywnego

58. Twórcami podziału heurystyki są :

A - James i Watson

B - Skinner i Tversky

C - Tversky i Kahneman

D - Janic i Kahneman

59. Twórcą pomiaru psychologicznego jest:

A - Francis Galton

B - John Futh

C - Kate Horney

D - Will Jiam

60. Pierwszy test inteligencji został przeprowadzony przez:

A - Wechslera

B - Watsona

C - Alfreda Bineta

D - Will Joain
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61. Kto jest twórcą ilorazu inteligencji:

A - Kate Horney

B - Lewis Terman

C - Alfred Binet

D - Will Joian

62. Przecięty iloraz inteligencji to :

A - 50

B - 70

C - 100

D - 120

63. WAIS to:

A - Skala Inteligencji Watsona dla Dorosłych

B - Skala Intelgencji Wechslera dla Dzieci

C - Skala Inteligencji Watsona dla Dzieci

D - Skala Inteligencji Wechslera dla Dorosłych

64. Trzy teorie inteligencji Roberta Sternberga to:

A - teoria analityczna, odkrywcza, praktyczna

B - teoria,analityczna, twórcza, odkrywcza

C - teoria analityczna, twórcza, praktyczna

D - teoria analityczna, spiskowa, praktyczna

65. Oszacowanie odziedziczalności wynosi:

A - mniej niż 0,50 i z wiekiem spada

B - więcej niż 0,50 i z wiekiem wzrasta

C - mniej niż 1,00 i wraz z wiekiem wzrasta

D - więcej niż 1,00 i wraz z wiekiem spada

66. Kto przeprowadził eksperyment o głębi u dzieci?

A - Eleanor Gibson i Richard Walk

B - Richard Walk i Tom Georghy
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C - Eleanor Gibson i Tom Georghy

D - Tom Georghy i Kate Horney

67. Propozycje dobrego starzenia się ,selektywnej

optymalizacji połączonej z kompensacją wymyślili:

A - Jean Piaget i John Locke

B - Renee Bailargeon i Lew Wygotski

C - Paul Baltes i Margaret Baltes

D - Noam Chomsky i Konrad Lorenz

68. Stadia rozwoju psychospołecznego przedstawił

psychoanalityk:

A - Dan Slobin

B - Erik Erikson

C - Noam Chromsky

D - Konrad Lorenz

69. Eksperyment ,,gęsiej mamy" - wdrukowanie

przeprowadził:

A - Konrad Lorenz

B - Dan Slobin

C - Noam Chromsky

D - Warner Shave

70. Kto wymyślił teorię rozwoju moralnego:

A - Kate Horney

B - Eleanor Maccoby

C - Lawrence Kohlberg

D - Carol Gillian

71. Eksperyment z połkniętym balonem o odczuwaniu

głodu,aktywnści gastrycznej pustego żołądka

przeprowadził:

A - William James

B - Clark Hull
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C - Michael Apter

D - Walter Cannon

72. LH to ośrodek:

A - wzrokowy

B - głodu

C - słuchowy

D - sytości

73. VMH to ośrodek:

A - głodu

B - sytości

C - wzrokowy

D - słuchowy

74. Co to jest BMI?

A - wskaźnik masy mózgu

B - wskaźnik masy ciała w kg podzielonej przez

wzrost podniesiony do kwadratu

C - jeden ze wskaźników atrakcyjności

D - wskaźnik masy ciała w kg podzielonej przez

wzrost

75. Wskaźnik BMI równy 28 to:

A - niedowaga

B - prawidłowa waga

C - nadwaga

D - otyłość

76. TAT to:

A - Test Apetytu Tematycznego mcClelland'a

B - Test Apercepcji Tematycznej McClelland'a

C - Teoria Apercepcji Tematycznej McClelland'a

D - Teoria Apetytu Tematycznego McClellnd'a
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77. ANS to :

A - Autonomiczny układ nerwowy

B - Apetytywny układ nagród

78. Teoria zakładająca,że emocje np.płacz

poprzedza reakcja organizmu np.smutek to :

A - teoria emocji Jamesa-Watsona

B - teoria emocji Langego-Watsona

C - teoria emocji Jamesa-Langego

D - teoria emocji Watsona-Skinnera

79. GAS to:

A - Autonomiczny układ nerwowy

B - Apetytywny układ nagród

C - Ogólny syndrom adaptacyjne

D - Ogólny system autonowmiczny

80. PTSD to:

A - Zespół stresu pourazowego

B - Apetytywny układ nagród

C - Projekt traumatycznych przeżyć

dedukcyjnych

D - Autonomiczny Układ Stresu

81. Co nie jest dolegliwością związaną z PTSD ?

A - znieczulenie emocjonalne w codziennym

życiu

B - koszmary senne

C - euforia

D - uczucie alienacji

82. Co to jest Biofeedback, którego pionerem był

Neal Miller:
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A - technika samoregulacji stosowana do

różnych celów takich jak kontrola ciśnienia

krwi

B - technika ujarzmiania umysłu w celu

uzdrowienia

C - technika tłumienia myśli

D - technika badania wielkości stresu

83. Pierwotną teorię podziału osobowości

stworzyli:

A - Kartezjusz i Darwin

B - Hipokrates i Galon

C - Sokrates i Epikur

D - Freud i Jung

84. Koncepcję podziału osobowości opartej na

kolejności urodzin wymyślił:

A - Gordon Alport

B - Hans Eysenck

C - Karen Horney

D - Frank Sulloway

85. ,,Choroba umysłowa jest mitem." Twórcą tej

teorii był:

A - Jean Chareot

B - Thomas Szas

C - Franz Mesmer

D - Philippe Pinel

86. Etiologia to:

A - technika samoregulacji stosowana do

różnych celów takich jak kontrola ciśnienia

krwi

B - czynniki powodujące powstawanie

medycznych i psychologicznych zaburzeń

genetycznych
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C - zakłócenia procesów emocjonalnych

D - zakłócenia procesów behawioralnych

87. Skrót DSM-IV-TR oznacza:

A - uogólnione zaburzenie lękowe

B - Podręcznik diagnostycznych i

statystycznych zaburzeń psychicznych;

system klasyfikacji opracowany przez

Amerykańskie Towarzystwo

Psychiatryczne

C - technika samoregulacji stosowana do

różnych celów takich jak kontrola ciśnienia

krwi

D - Międzynarodowa Klasyfikacja Chorób

88. Zaburzenie lękowe to nie:

A - fobie

B - zespół paniki

C - schizofrenia

D - zespół stresu pourazowego

89. Amygdalotomia to:

A - przecięcie włókien ciała

modzelowatego

B - przecięcie dróg,które pośredniczą w

aktywności układu

limbicznego(rąbkowego)

C - przecięcie włókien nerwowych

łączących płaty czołowe mózgu z

międzymózgowiem

90. Egas Moniz prowadził badania takie jak :

A - przecięcie włókien ciała

modzelowatego

B - przecięcie dróg,które pośredniczą w

aktywności układu
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limbicznego(rąbkowego)

C - przecięcie włókien nerwowych

łączących płaty czołowe mózgu z

międzymózgowiem

91. W celu zredukowania gwałtownych

napadów padaczki stosuję się:

A - przecięcie włókien ciała

modzelowatego

B - przecięcie dróg,które pośredniczą w

aktywności układu

limbicznego(rąbkowego)

C - przecięcie włókien nerwowych

łączących płaty czołowe mózgu z

międzymózgowiem

92. W celu zmniejszenie niekontrolowanej

przemocy stosuję się:

A - przecięcie włókien ciała

modzelowatego

B - przecięcie dróg,które pośredniczą w

aktywności układu

limbicznego(rąbkowego)

C - przecięcie włókien nerwowych

łączących płaty czołowe mózgu z

międzymózgowiem

93. W przypadku zaburzeń takich jak:

schizofrenia, mania i poważna depresja

stosuję się:

A - przecięcie włókien ciała

modzelowatego

B - przecięcie dróg,które pośredniczą w

aktywności układu

limbicznego(rąbkowego)

C - przecięcie włókien nerwowych

łączących płaty czołowe mózgu z

międzymózgowiem
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D - terapię elekrowstrząsową ECT oraz

alternatywę: wielokrotną stymulację

magnetyczną mózgu

94. Egotyzm atrybucyjny to:

A - przecięcie włókien ciała

modzelowatego

B - przecięcie dróg,które pośredniczą w

aktywności układu

limbicznego(rąbkowego)

C - przecięcie włókien nerwowych

łączących płaty czołowe mózgu z

międzymózgowiem

D - skłonność do przypisywania sobie

zasług za swe sukcesy, a wypierać się

odpowiedzialnośći za swe

niepowodzenia
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podstawy psychologii z książki zimbardo

test z podstaw psychologii opierający się na książce Psychologia i życie Zimbardo

Poziom trudności: Trudny

Karta odpowiedzi

1. B,

2. C

3. A

4. D

5. C

6. D

7. A

8. C

9. A

10. A

11. B

12. A

13. A

14. C

15. A

16. A

17. B

18. B

19. A

20. B

21. C

22. A

23. A

24. A

25. B

26. B

27. B

28. A

29. D
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30. A

31. C

32. D

33. B

34. A

35. B

36. D

37. A

38. D

39. C

40. A

41. B

42. B

43. A

44. A

45. C

46. C

47. A

48. B

49. A

50. C

51. A

52. B

53. C

54. D

55. D

56. A

57. A

58. C

59. A

60. C

61. B

62. C

63. D

64. C
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65. C

66. A

67. C

68. B

69. A

70. C

71. D

72. B

73. B

74. B

75. C

76. B

77. A

78. C

79. C

80. A

81. C

82. A, B,

83. B

84. D

85. B

86. B

87. B

88. C

89. B

90. C

91. A

92. B

93. D

94. D
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