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Czy jestes aspoteczny?

Jak bardzo réznisz sie od reszty spoteczenstwa?

Poziom trudnosci: Sredni

1. Czy czujesz sie inny od reszty spoteczenstwa?
o A-Tak

o B - Nie

2. Czy jeste$ postrzegany jako dziwak lub gtupek?
o A-Tak

o B - Nie

3. Czy unikasz wychodzenia z domu gdy nie jest to konieczne?
o A-Tak

o B - Nie

4. Czy czujesz strach i zmeczenie przed wyj$ciem do szkoty/pracy, mysl o zmarnowanym
czasie w otoczeniu ludzi odbiera ci resztki sit?

o A-Tak
o B - Nie

5. Zastanawiasz sig ciggle czego spoteczenstwo oczekuje od ciebie i czemu nie dadzg ci
Swietego spokoju

o A-Tak
o B - Nie

6. Po przyjsciu ze szkoty/pracy zazwyczaj juz nie wychodzisz z domu
o A-Tak

o B - Nie

7. Po powrocie do domu zazwyczaj jeste$ wykonczony i powr6t do normy zajmuje Ci Sporo
czasu
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o A-Tak
o B - Nie

8. Czy uwazasz ze masz zbyt mato czasu na odpoczynek i odstresowanie sie po
meczacym dniu w pracy/szkole?

o A-Tak

o B - Nie

9. Lubisz spedzac czas czytajac ksigzki/siedzgc przy komputerze/grajac w gry lub
ogladajac telewizje

o A-Tak

o B - Nie

10. Gdy nie jestes$ niczym zajety caty czas myslisz o niczym i o wszystkim. Zwracasz
uwage na kazdy element otoczenia.

o A-Tak

o B - Nie

11. Ciggle zastanawiasz sie nad sensem zycia. Zastanawiasz sie jaki sens ma twdj styl
zycia. Zadajesz sobie pytania typu: "Co ja tu robie?"

o A-Tak

o B - Nie

12. Nie rozumiesz ludzi ani ich sposobu zycia
o A-Tak
o B - Nie

13. Ludzie cie irytuja.
o A-Tak
o B - Nie

14. Masz do$¢ szumu wytwarzanego przez rozmawiajacych i $miejacych sie ludzi. Nie
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rozumiesz jak mozna gadac caty czas
o A-Tak
o B - Nie

15. Nawet gdy jest okazja do rozmowy nie czujesz potrzeby odzywania sie do
kogokolwiek

o A-Tak

o B - Nie

16. Nienawidzisz gdy kto$ wyrywa cie ze stanu pograzenia w myslach by zadac¢ gtupie
pytanie typu: "Co tam?"

o A-Tak

o B - Nie

17. Nienawidzisz wypowiadaé sie w swoim imieniu oraz zabieraé gtos w dyskusjach w
Swiecie rzeczywistym

o A-Tak

o B - Nie

18. Poczucie bycia caty czas obserwowanym doprowadzitoby cie do zatamania
nerwowego i depresji

o A-Tak

o B - Nie

19. Jestes$ pewny ze ludzie nie zrozumieli nigdy by twoich zwyczajéw ani twojego
sposobu zycia

o A-Tak

o B - Nie

20. Nie chcesz nikomu méwi¢ o swoim zyciu, zainteresowaniach i nie chciatby$ by
kto$ przebywat w twoim pokoju lub korzystat z twoich rzeczy

o A-Tak

o B - Nie
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21. Uwazasz ze przyszto$¢ bedzie beznadziejna
o A-Tak
o B - Nie

22. Praca/nauka w szkole jest dla ciebie jak kara.
o A-Tak
o B - Nie

23. Perspektywa spedzenia potowy zycia w pracy odbiera ci che¢ zycia
o A-Tak
o B - Nie

24. Irytujg cie mate dzieci
o A-Tak
o B - Nie

25. Gdybys$ miat do wyboru czy chciatby$ sie urodzi¢ wolatbys$ nigdy sie nie
urodzié

o A-Tak

o B - Nie

26. Uwazasz ze zycie nie ma wiekszego sensu i watpisz w istnienie sit wyzszych
(Boga). W zyciu starasz sie kierowa¢ rozumem

o A-Tak

o B - Nie

27. Przebywajac na $wiezym powietrzu czujesz sie niezbyt konfortowo
o A-Tak
o B - Nie
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28. Przebywajac wsréd ttuméw ludzi czujesz sie zestresowany. Starasz sie
omijac ludzi ani nie wchodzi€ z nimi w interakcje. Nie chcesz by¢ rozpoznany na
ulicy

o A-Tak

o B - Nie

29. Meczy cie przebywanie z ludzmi
o A-Tak
o B - Nie

30. Nie masz znajomych, unikasz kontaktu z innymi. Czujesz sie nie rozumiany
o A-Tak
o B - Nie
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