
Piłka ręczna - zasady

Jest to łatwy test dla początkujących - warto sprawdzić!

Poziom trudności: Łastwy

1. Ilu zawodników gra na boisku?

A - 6

B - 7

C - 8

2. Jeżeli zawodnik nie kozłuje piłkę , może ją trzymać ?

A - 3 sekundy

B - 4 sekundy

C - 6 sekund

3. Rzut karny jest wykonywany z...

A - 6 metrów

B - 7 metrów

C - 10 metrów

4. Zawodnik z piłką nie może zrobić więcej niż...kroków.

A - 5

B - 3

C - 4

5. Współczesna piłka ręczna uformowała się pod koniec ... wieku

A - 19

B - 20

C - 18
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Piłka ręczna - zasady

Jest to łatwy test dla początkujących - warto sprawdzić!

Poziom trudności: Łastwy

Karta odpowiedzi

1. B,

2. A,

3. B,

4. B

5. A
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