
Pierwsza Pomoc Przedmedyczna

Ten test pomoże kiedyś na pewno każdemu uratować ludzkie życie...

Poziom trudności: Średni

1. Co znaczy skrót RKO

A - Resuscytacja-Krążeniowo-Oddechowa

B - Resuscytacja-Kobiet-owalnych

C - Resuscytacja-Krwi-opłucnej

2. Co oznacza skrót AED??

A - Automatyczny-Defibrylator-Zewnętrzny

B - Autonomiczny-Organizm-Zewnętrzny

C - Automatyczny-Ekran-Zewnętrzny

3. Co należy podać osobie po zjedzeniu środków silnie żrących??

A - kurze białko

B - mąkę

C - herbatę

4. Zbliżasz się do osoby, która leży nie ruchomo na podłodze co robisz w pierwszej

kolejności??

A - sprawdzasz oddech

B - układasz w pozycji bocznej ustalonej

C - podajesz szklankę wody

5. Co należy zrobić zbliżając się do osoby która dostała ataku epileptycznego

A - podejść i przytrzymać głowę

B - zaczekać aż przejdzie

C - zadzwonić po pogotowie

6. właściwa sekwencja uciśnięć mostka u dorosłej osoby wynosi:

A - 15/5

B - 30/2

C - 30/5
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7. Najważniejszą osobą udzielającą poszkodowanemu pierwszą pomoc jest:

A - lekarz

B - ratownik

C - pierwsza osoba udzielająca właściwej pomocy

8. Czego nie należy przykładać na ranę:

A - waty

B - chusteczek

C - brudnej koszulki

9. Prawidłowe uciśnięcie mostka to:

A - 100 na min

B - 120 na min

C - 60 na min

10. Kończyna długa jest: opuchnięta, siwa, zniekształcona  i zimna znaczy to że

kończyna jest:

A - skręcona

B - pęknięta

C - złamana
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Poziom trudności: Średni

Karta odpowiedzi

1. A

2. A

3. A

4. A

5. A

6. B

7. C

8. A

9. A

10. C
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