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Réznice indywidualne
Do nauki Podstaw psychologii )

Poziom trudnosci: Sredni

1. Pierwszy poziom w strukturze osobowosci:
o A - poziom Swiadomosci, historia zycia
o B - cechy, wrodzone dyspozycje (EAS, RTT, BigFive)
o C - konstrukty rozwojowe i motywacyjne, nawyki, czynnoéci intencjonalne

2. Drugi poziom w strukturze osobowosci:
o A - poziom Swiadomosci, historia zycia
o B - cechy, wrodzone dyspozycje (EAS, RTT, BigFive)
o C - konstrukty rozwojowe i motywacyjne, nawyki, czynnosci intencjonalne

3. Trzeci poziom w strukturze osobowosci:
o A - poziom Swiadomosci, historia zycia
o B - cechy, wrodzone dyspozycje (EAS, RTT, BigFive)
o C - konstrukty rozwojowe i motywacyjne, nawyki, czynno$ci intencjonalne

4. Zespodt dziedziczonych cech osobowosci, ujawnia sie w pierwszym roku zycie, stanowi

podstawe ksztattowania sie i rozwoju osobowoséci - TEMPERAMENT. Cechy okre$lajace
strukture temperamentu:

= A - emocjonalnos¢ E (Emotionality)
= B - uczuciowos$¢ F

= C - aktywnosé A (Activity)

= D - towarzysko$¢ S (Sociability)

5. RTT - Regulacyjna teoria temperamentu. Czyja to koncepcja ?
o A - lwana Pawtowa

o B - Jana Strelaua
o C - Zygmunta Freuda

6. Tendencja do szybkiego reagowania, utrzymywania wysokiego tempa aktywnosci tatwej
zmiany z jednego zachowania i reakcji w inne odpowiednio do zmian w otoczeniu -
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A - zwawos¢

B - intensywono$¢ reakcji

C - perseweratywnosé

D - reaktywnos¢ emocjonalna

O O O O

7. Tendencja do kontynuowania i powtarzania zachowan po zaprzestaniu dziatania bodzca
(sytuaciji), ktéry to zachowanie wywotuje -

o A - perseweratywno$c¢

o B - intesywnosc reakgji

o C - zwawosé

o D - reaktywno$¢ emocjonalna

8. Zdolnos$¢ reagowania na bodzce zmystowe o matej wartoci stymulacyjne;j -
o A - perseweratywnos¢

o B - wrazliwo$éc sensoryczna
o C - intensywnos$¢ reakciji
o D - wytrzymatosc

9. Tendencja do intensywnego reagowania na bodzce wywotujagce emocje, wyrazajace
sie w duzej wrazliwosci i niskiej odpornosci emocjonalnej.

o A - reaktywnos¢é emocjonalna

o B - intensywos¢ reakgciji

o C - wrazliwo$¢ sensoryczna

o D - zwawos¢

10. Zdolno$¢ do adekwatnego reagowania w sytuacjach wymagajacych dtugotrwatej lub
wysoko stymulujgcej aktywnosci i/lub w warunkach silnej stymulacji zewnetrznej -

o A - wrazliwo$¢ sensoryczna

o B - wytrzymato$¢

o C - perseweratywnosé

o D - zwawos¢é

11. Tendencja do podejmowania zachowan o duzej wartosci stymulacyjnej lub do

zachowan dostarczajgcych stymulacji zewnetrznej (z otoczenia) -
o A - zwawosé
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o B - aktywno$c¢
o C - wytrzymatosé
o D - wrazliwos¢ sensoryczna

12. Ksztattowana jest przez cate zycie, szczegdlnie w okresie dziecinstwa oraz mtodosci
poprzez wptyw bodZzcédw zewnetrznych w procesie socjalizacji, a takze wtasne;j
aktywnosci jednostki. Istotng role odgrywaja tu rowniez wrodzone cechy biofizyczne.
Ksztattuje sie przez do$wiadczenia, kontakty z osobami znaczacymi dla danej jednostki,
role spoteczne petnione przez dang osobe, a takze wydarzenia powtarzajgce sie lub
wyjatkowo silne.

o A - osobowos¢

o B - inteligencja

13. Wzglednie state warunki wewnetrzne cztowieka, wspoétdeterminujgce efekty dziatan
wymagajace udziatu typowo ludzkich procesdéw poznawczych, takich jak rozumowanie,
wnioskowanie itp. . Utozsamia sie ze zdolno$ciami og6lnymi.

o A - osobowosc¢

o B - inteligencja
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