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Emocje
DO nauki Podstaw psychologii :)

Poziom trudnosci: Sredni

1. Emocje - definicje:

= A - Silne oczucie o charakterze pobudzenia (pozytywnego lub negatywnego)

= B - procesy psychiczne, ktére nadajg jakosS¢ czynnosciom i okreslajg znaczenie jakie
majg inni ludzie, zjawiska, wtasna osoba

= C - obiektywny stan psychiczny

= D - subiektywny stan psychiczny

2. Cechy proces6w emocjonalnych to:
= A - Znak (pozytywny-przyjnemnos$c, negatywny-przykrosc)
= B - nieprzywidywalne ( nigdny nie wiemy jak sie zachowamy w danej sytuacji)
= C - natezenie (wielko$c wptywu tego procesu na zachowanie)
= D - tre$C (okres$la znaczenie bodzca i usposabia do konkretnego zachownaia)

3. Do emocji pierwotnych zaliczamy:
= A - nizsze
= B-wyzsze
= C - majg charakter spoteczny
= D - dotyczg zaspokojenia biologicznych potrzeb organizmu

4. Emocje wtérne to:
= A - dotyczg sfery wartosci i wiedzy

= B - obejmujg uczucia moralne, estetyczne, intelektualne
= C - majg charakter spoteczny

= D - dotyczg zaspokojenia biologicznych potrzeb organizmu

5. Co to za typ emocji: Stany psychiczne wyrazajgce ustosunkowanie sie cztowieka do
okre$lonych zdarzen, ludzi i innych elementdéw otaczajgcego swiata, polegajace na
odzwierciedleniu stosunku cztowieka do rzeczywisto$ci.

o A - nastroje

o B - uczucia

o C - afekty
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o D - namietno$é

6. Co to za typ emocji: Uczucia powstajgce najczesciej pod wptywem silnych bodZzcéw
zewnetrznych , zwtaszcza dziatajgce nagle: gniew, zto$¢, rozpacz, radosé, strach.
o A -uczucia

o B - nastroje
o C - afekt
o D - namietno$é

7. Co to za typ emociji: Uczucia diugotrwate, mata sita, spokojny przebieg (zadowolenie lub
niezadowolenie, wesoto$¢ lub smutek, niepokdj, tesknota)

o A - afekt

o B - uczucia

o C - namietnosci

o D - nastroje

8. Co to za typ emociji: State sktonnosci do przezywania réznych nastrojéw i afektow w
zwigzku z okreslonymi calami dgzen cztowieka, charakterystyczne dla wieku mtodego, z
czasem stabng, duza sita pobudzajgca.

o A - nastroje

o B - namigtnosci

o C - afekty

o D - uczucia

9. Jaki to typ leku: Wyczekiwanie na wydarzenie przykre, o ktdérych nie wiemy nic
konkretnego.

o A - lek wolnoptyngcy
o B - lek fobiczny

o C - lek odczuwany

o D - napadowy

10. Jaki to typ leku: Na podstawie wyobrazen, a nie rzeczywistego zagrozenia.
o A - lek ukryty
o B - lek odczuwaly
o C - lek domniemany
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o D - lek wolnoptynacy

11. Jaki to typ leku: Przemieszczenie z przejawu w posta¢ np. somatyczna.
A - lek agitacja

B - lek ukryty

C - lek wolnoptynacy

D - lek fobiczny (sytuacyjny)

O O O O

12. Jaki to typ leku: Uczucie przenikajagcego nieokreslonego niepokoju.
o A - lek odczuwany
o B - lek wolnoptynacy
o C - lek agitacja
o D - lek fobiczny

13. Jaki to typ leku: Ostry napad leku z poczuciem przerazenia oraz z silnymi objawami
wegetatywnymi.

o A - lek napadowy (paniczny)

o B - lek agitacja

o C - lek fobiczny (sytuacyjny)

o D - lek odczuwalny

14. Jaki to typ leku: silny lek z towarzyszgacym niepokojem ruchowym.
o A - lek fobiczny (sytuacyjny)
o B - lek wolnoptynacy
o C - lek abitacja
o D - lek domniemany

15. Jaki to typ leku: Obawa przed okreslong sytuacja, ktéra doprowadza do jej
unikania.

o A -lek ukryty

o B - lek fobiczny (sytuacyjny)

o C - lek napadowy (paniczny)

o D - lek odczuwany

Copyright © 1995-2024 Wirtualna Polska



S\ test
wiedzyP

16. Poziom fizjologiczny leku:
= A - pocenie sie
= B - kotatanie serca
= C - natrectwa mys$lowe
= D - brak zdecydowania

17. Poziom poznawczo-afektywny leku:
= A - pocenie sie
= B - stabe skupienie uwagi
= C - natrectwa mys$lowe
= D - brak zdecydowania

18. Poziom behawioralny leku:
= A - pocenie sie
= B - nasilenie tikbw nerwowych
= C - obgryzanie paznokci
= D - nasilenie pobudliwos$ci psychoruchowej
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Emocje
DO nauki Podstaw psychologii :)

Poziom trudnosci: Sredni
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