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Psychologia poznawcza

Do nauki podstaw psychologii :)

Poziom trudnosci: Sredni

1. Cogito, ergo sum - mysle, wiec jestem - Kto to powiedziat?
= A - Rene Descartes
= B - Abraham Maslow
= C - Zygmunt Freud
= D - Kartezjusz

2. To dziedzina psychologii zajmujaca sie problematyka poznawania przez cztowieka

otoczenia - tworzenia wiedzy o otoczeniu, ktéra moze by¢ nastepnie wykorzystana w
zachowaniu.

o A - behawioryzm
o B - poznawcza

o C - humanistyczna
o D - psychoanaliza

3. Prawo wyrazajace relacje pomiedzy fizyczng miarg bodzca a reakcjag (zmystow, np.

wzroku, stuchu, wechu czy poczucia temperatury (sita wrazenia) - czyje to Prawo ?
o A - Webera

o B - Freuda
o C - Kartezjusza
o D - Kanta

4. Etapy procesu spostrzegania:
o A - odbior wrazen, percepcja, idetyfikacja (rozpoznawanie)
o B - percepcja,idetyfikacja (rozpoznawanie), odbiér wrazen
o C - idetyfikacja (rozpoznawanie), percepcja, odbior wrazen

5. Jakie jest zadanie percepciji:
o A - rozwigzywanie probleméw
o B - nadanie sensu wrazeniom
o C - mySlenie
o D - procesy jezykowe
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6. ldentyfikacja i rozpoznanie:

= A - powstaje uswiadomienie przedmiotowe (czym jest, do czego stuzy)
= B - przypisanie znaczenia spostrzezeniom

= C - procesy mdzgowe organizujg wrazenia w spdjne obrazy

= D - synteza percepciji

7. Jesli patrze na chmury, to chmury sg bodzcami
bodziec ......

o A - dystalny / proksemalny
o B - proksemalny / dystanalny

..... a ich obraz na siatkéwce oka to

8. ... - to obraz, jaki powstaje w naszym mdzgu na skutek interpretacji odbieranych przez
organy wzroku zjawisk.

o A - spostrzeganie
o B - zludzenia optyczne
o C - wyobrazenia

9. Swiadomo$¢ introspektywna -
o A - zdajemy sobie sprawe z wiasnych proceséw psychicznych

o B - zdajemy sobie sprawe z tego co sie dzieje w otoczeniu (w tym: we wiasnym
ciele)

10. Swiadomos¢é percepeyjne -
o A - zdajemy sobie sprawe z wiasnych proceséw psychicznych

o B - zdajemy sobie sprawe z tego co sie dzieje w otoczeniu (w tym: we wlasnym
ciele)

11. Opis: Bardzo krotko, zapis sensoryczny - ikoniczny, echoniczny, bez kategoryzaciji

(Wszystko co jest spostrzegane), wystepuje rowniez gdy nie ma koncentracji, trwa 2-3
sekundy.

o A - rejestr sensoryczny - VSTM
o B - pamig¢ operacyjna - STM
o C - pamie¢ dtugotrwata - LTM
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12. Opis: uwaga - wyodrenienie, kodowanie - przyporzadkowanie temu co podlega
rejestracji znakdéw danego systemu werbalnego, obrazowe - identyfikowanie, nazywanie,
to co tu nie trafi - bezpowrotnie zapomniane, trwa 30 sek. - im dtuzej tym lepiej
zorganizowana i przypomniana.

o A - rejestr sensoryczny - VSTM

o B - pamie¢ operacyjna - STM

o C - pamie¢ dtugotrwata - LTM

13. Opis: nieograniczony czas przechowywania, zapominanie, niemoznosé
zlokalizowania, wejscie przez pamiec¢ operacyjng, konieczna elaboracja - obrébka -
sklasyfikowanie, zorganizowanie, powigzanie tgcznie z obecnymi danymi.

o A - rejestr sensoryczny - VSTM

o B - pamie¢ operacyjna - STM

o C - pamie¢ dtugotrwata - LTM

14. Kodowanie w pamigci diugotrwatej:
o A - organizacja wedtug znaczenia, mnemonika, specyficzno$¢ kodowania
o B - mnemonika, organizacja wedtug znaczenia, specyficzno$¢ kodowania
o C - specyficzno$¢ kodowania, organizacja wedtug znaczenia, mnemonika

15. Przyczyny zapominania:
= A - zanikanie
= B - motywowane zapominanie
= C - nieskuteczne wydobywanie
= D - lenistwo

16. Kto wyjasnit zjawisko racjonalnosci cztowieka? :)
A - Simon

B - Adler

C - Maslow

D - Kartezjusz

O O O O
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Psychologia poznawcza

Do nauki podstaw psychologii :)

Poziom trudnosci: Sredni

Karta odpowiedzi

1. A, D,
2.B
3.A
4. A
5.B

6. A, B,
7.A
8.B
9.A
10.B
11. A
12.B
13.C
14. A
15. A, B, C,
16. A
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