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Psychologia humanistyczna

Do nauki Podstaw psychologii )

Poziom trudnosci: Sredni

1. Konieczno$¢ wnikniecia w Swiatopoglad, by méc "ujrze¢ swiat cztowieka jego oczami" na
potrzeby dalszego rozwijania odpowiedzialnosci, wyboru samo tworzenia sie, autonomii, i
tozsamosci.

o A - behawioryzm

o B - humanistyczna
o C - poznawcza

o D - psychoanaliza

2. Zatozenia psychologi humanistyczne;j:
= A - cztowiek jest samo$wiadomy, ma mozliwo$¢ wyboru

= B - ludZmi powodujg nieSwiadome impulsy, a sny i omamy wyrazajg nieswiadome
pragnienia

» C - cztowiek to nie suma elementéw sktadowych
= D - Swiadmos$¢ nie istnieje, a jesli istnieje to nie moze by¢ przedmiotem psychologii

3. "organizm" :umiejscowanie wszelkiego doswiadczenia "ja" : autopercepcja,
samos$wiadomosé

o A - Gordon Allport

o B - Abraham Maslow

o C - Carl Rogers

o D - George Kelly

4. Autopercepcja:
= A - nazywanie sibie po imieniu
= B - oddzielne "ja" od innych ludzi i obiektéw fizycznych.

= C - uczenie sie wystepowania zgodnosci pomiedzy ruchem ciata a zmienami w
otoczeniu, jakie on wywotuje

= D - rozpoznawanie siebie w lustrze

5. Samoswiadomos¢:
= A - traktowanie "ja" jako podmiotu
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= B - odczuwanie dumy, wsydu, zaktopotania

= C - uczenie sie wystepowania zgodnoéci pomiedzy ruchem ciata a zmienami w
otoczeniu, jakie on wywotuje

= D - rozpoznawanie siebie w lustrze

6. W kulturze europejskiej najwazniejszym sktadnikiem obrazu wtasnej osoby sa:
o A -sady
o B - wyobrazenia
o C - samoopisy
o D - samooceny

7. Samooceng stabilng dzielimy na:
= A - adekwatna
» B - nieuksztattowana

= C - nieadekwatna zawyzona i zanizona
= D - zmienna

8. Samooceneg niestabilng dzielimy na:
= A - adekwatna

B - nieuksztattowana

C - nieadekwatna zawyzona i zanizona
D - zmienna

9. Gdy nie sg zaspokojone, dominujg nad wszystkimi innymi potrzebami, wypieraja je na
dalszy plan i decydujg o przebiegu zachowania cztowieka:

o A - potrzeby szacunku i uznania

o B - potrzeby fizjologiczne

o C - potrzeby przynaleznosci i mitosci

o D - potrzeby bezpieczenstwa

10. Pobudzajg do dziatania, zapewniajac nienaruszalnos¢, ujawniajg sie gdy
dotychczasowe nawyki okazujg sie mato przydatne.

o A - potrzeby mitoéci i przynaleznoéci

o B - potrzeby fizjologiczne

o C - potrzeby szacunku i uznania
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o D - potrzeby bezpieczenstwa

11. Ich zaspokojenie rzutuje na sposéb widzenia swiata, wystepujg w dazeniu do
przezwycigzenia osamotnienia, alienacji.

o A - potrzeby fizjologiczne

o B - potrzeba bezpieczenstwa

o C - potrzeby przynaleznosci i mitosci

o D - potrzeby czacunku i uznania

12. Potrzeby szacunku i uznania:
= A - wolnosci, dominacji
= B - potegi, wyczynu
= C - respektu i uznania innych
= D - stawy, dobrego statusu spotecznego

13. State dgzenie osoby do realizacji swojego potencjatu i rozwijania wrodzonych
talentéw i mozliwosci, najbardziej podstawowa z ludzkich potrzeb.

o A - potrzeba fizjologiczna

o B - potrzeba samorealizaciji

o C - potrzeba przynalezno$ci i mitoSci

o D - potrzeba szacunku i uznania

14. Potrzeba transcendenciji:
= A - wiedzy, rozumienia
= B - potrzeby duchowe
= C - potwierdzanie istnienia istot wyzszych
= D - harmonii i piekna
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