S\ test
wiedzyP

Witaminy

Skutki niedobordéw, dziatanie, nazewnictwo, zrodta.

Poziom trudnosci: Bardzo trudny

1. "Kurzg Slepote" wywotuje niedobor w organizmie witaminy:
o A-A

o B-B12
o C-PP
°oD-C

. Jaka ilos¢ witaminy C powinien przyja¢ organizm cztowieka w ciggu doby?
cA-0,1-0,5mg

o B-1-20mg
o C-50-100mg
o D-150-200 mg

3. Ktdra z witamin reguluje wchtanianie wapnia i fosforu z jelit?
oA-D
o B-B6
oC-E
oD-C

4. Niedobor witaminy B3 moze spowodowac:
o A - zahamowanie wzrostu
o B - "zajady"
o C - zanik mieéni
o D - pelagre

5. Akseroftol to inaczej:
o A - retinol
o B - pirydoksyna
o C - kobalamina
o D - naftochinon
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6. Kwas nikotynowy:
o A - to witamina PP
o B - to narkotyk niszczacy wit.B3
o C - jest tzw. aneuryng
o D - jest lipofilowa

7. Tran zawiera takie witaminy jak:
o A -retinol i filochinon
o B - akseroftol i kalcyferol
o C - kalcyferol i kwas pantotenowy
o D - kwas foliowy i biotyna

8. Awitaminoza u ludzi, zapalenie skory ze Swigdem, zapalenie watroby. To objawy
niedoboru witaminy:

o A-B17
o B-B15
o C-B12
o D-B19

9. Wptywa na przemiane glukozy i aminokwaséw z komérkach, pobudza wzrost i og6ing
odpornos¢ organizmu, jest sktadnikiem FAD i FMN. Te role petni:

o A -tiamina

o B - ryboflawina

o C - niacyna

o D - cyjanokobalamina

10. Zrédtem kwasu askorbinowego sa:
o A - owoce rozy, kiszona kapusta
o B - owoce rézy, otreby
o C - tran, marchew
o D - oleje roslinne, drozdze

11. Witamina M to:
o A - kwas foliowy
o B - "witamina F"
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o C - kwas pangamowy
o D - "witamina P"

12. Przyktadowymi witaminami hydrofilowymi sg:
A-A, C, B
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13. Biotyna:

A - chroni przed tojotokiem

B - jest waznym przeciwutleniaczem

C - reguluje procesy krwiotworcze

D - uczestniczy w przemianach aminokwasow

O O O O

14. Wchtanialno$¢ magnezu jest lepsza, gdy zazywa sie go razem z:
o A - produktami bogatymi w witamine A
o B - produktami bogatymi w witaming B6
o C - produktami bogatymi w witamine D
o D - produktami bogatymi w witamine C

15. Dobrym Zrodtem witaminy D sa:
o A -tran, sledz, grzyby
o B - seler, pomidor, mleko
o C - cytrusy, masto, jaja
o D - watroba, groch, mieso

16. Witaminy sa to:
o A - zrégta energii
o B - sktadniki budulcowe organizmu
o G - sktadniki regulujace metabolizm cztowieka
o D - wszystkie odpowiedzi sg poprawne
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17. Kalcyferol to zwigzek warunkowo egzogenny, poniewaz nie jest tylko dostarczany
przez zjedzenie pokarmu.
o A - pierwszy czton zdania jest prawdziwy, a drugi nie
B - drugi czton zdania jest nieprawdziwy, a pierwszy tak
C - cate zdanie jest poprawne
D - cate zdanie jest niepoprawne

o O O

18. Jedng z przyczyn starzenia sie organizmu jest powstanie wolnych rodnikéw, ktére
uszkadzajg komérki. Witaming, ktdra zapobiega temu procesowi jest:

A - witamina A

B - witamina H

C - witamina E

D - witamina D

O O O O

19. Betakaroten jest prowitaming:
A - retinolu

B - kalcyferolu

C - tokoferolu

D - filochinonu

O O O O

20. Witamina D3: 1.reguluje wchtaniane wapnia i fosforu 2.utatwia wchtanianie witaminy A
o A -tylko 1 stwierdzenie jest poprawne
o B - tylko 2 stwierdzenie jest poprawne
o C - zadne stwierdzenie nie jest poprawne
o D - oba stwierdzenia sg poprawne
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Witaminy

Skutki niedobordéw, dziatanie, nazewnictwo, zrodta.

Poziom trudnosci: Bardzo trudny

Karta odpowiedzi
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