test
wiedzyP

Biologia sktadniki pokarmowe

test na poziomie 2 kl gim

1. Na co dzielimy sktadniki pokarmowe
o A -organiczne
o B - nieorganiczne
o C - organiczne i nieroganieczne
o D - zadna z odpowiedzi nie jest poprawna

2. Sktadniki pokarmowe Organiczne to:
o A - Biatka,cukry,ttuszcze

B - Biatka,cukry

C - Biatka,ttuszcze

D - Ttuszcze,cukry

E - Witaminy

o

O O O

3. Stadniki pokarmowe nieorganiczne to:
o A - Biatka,cukry,ttuszcze

B - Biatka,cukry

o C - woda,sole mineralne

o D - sole mineralne,witaminy

o E - woda,sole mineralne i witaminy

o

4. Biatka dzielimy na :
o A - Petnowartosciowe
o B - Niepetnowartosciowe
o C - Petnowartoéciowe i NiepetnowartoSciowe
o D - zadna z odpowiedzi nie jest poprawna

5. mieso jaja i ryby to biatka:
o A - Petnowartosciowe
o B - Niepetnowartosciowe
o C - Petnowarto$ciowe i Niepetnowartosciowe
o D - zadna z odpowiedzi nie jest poprawna
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6. Funkcje biatek to (wskarz wszystkie poprawne odpowiedzi) :

= A - budulcowe

= B - termoregulacyjne
= C - enzymotyczne

= D - kurczliwe

7. ttuszcze dzielimy na:
o A -roSlinne
o B - zwierzece
o C -roslinne i zwierzece
o D - nisko i wysoko kaloryczne
o E - zadna z odpowiedzi nie jest poprawna

8. ttuszcze rozpuszczaja sie w :
o A - wodzie
o B - weglowodanach
o C - tluszcze sie nierozpuszczaja
o D - zadna z odpowiedzi nie jest poprawna

9. 1 g. biatka to
o A - 9ckal
o B - 4ckal
o C - 2ckal
o D - 6ckal

10. 1 g. cukru to
o A - 2ckal
o B - 9ckal
o C - 4ckal
o D - 6ckal

11. 1 g. tluszczu to
o A - 2ckal
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o B - 9ckal
o C - 4ckal
o D - 6ckal

12. Cukry dzilimy na (zaznacz wszystkie poprawne odpowiedzi):
= A - proste
= B - zloZzone
= C - dwucukry
= D - wielocukry
= E - organiczne

13. Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach to:
= A-A
= B-D
= C-E
s D-K
= E-B1

14. Wymien (po kolei) wszystkie elementy uktadu pokarmowego
o A - jama ustna,gardio,przetyk,watroba,zotgdek,trzustka,jelito cienkie,jelito grube
o B - przetyk,gardto,zotgdek,watroba,jelito cienkie,jelito grube,trzustka
o C - jezyk,Slinianki,jelito cienkie,gardto,jelito grube,trzustka,jezyk
o D - watroba,trzustka,gardto,jelito grube,jelito cienkie,zotadek,przetyk,slinianki

15. witaminy rozpuszczalne w wodzie to
o A-bl,pp,b12,b6,b11,b12,c
o B-a.c,jr,s
o C-a1l,b8,c2,kk
o D - pp,fe,j,b24,9,ek
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Karta odpowiedzi
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12.A,B,C, D,
13.A,B,C, D,
14. A
15. A
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