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Biatko, weglowodany, ttuszcze - czego najwiecej?

Ktérego z tych sktadnikéw jest w danym produkcie spozywczym najwigcej?

Poziom trudnosci: Sredni

1. jogurt
o A - biatko
o B - weglowodany
o C - tluszcze

2. mieso z kurczaka
o A - biatko
o B - weglowodany
o C - tluszcze

3. banan
o A - biatko
o B - weglowodany
o C - tluszcze

4. Big Mac McDonald's
o A - biatko
o B - weglowodany
o C - tluszcze

5. pfatki owsiane
o A - biatko
o B - weglowodany
o C - tluszcze

6. ser z6ity
o A - biatko
o B - weglowodany
o G - tluszcze
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7. pestki z dyni
o A - biatko
o B - weglowodany
o C - tluszcze

8. zurawina
o A - biatko
o B - weglowodany
o C - tluszcze

9. popcorn
o A - biatko
o B - weglowodany
o C - tluszcze

10. galaretka drobiowa
o A - biatko
o B - weglowodany
o C - tluszcze
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