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Triathlon

Ten test sprawdzi twojg wiedze o dyscyplinie olimpijskiej jaka jest triathlon.

Poziom trudnosci: Lastwy

1. Jakie dyscypliny sg sktadowg triathlonu?
o A - Plywanie, kolarstwo, wrotkarstwo
o B - Kajakarstwo, bieg, zeglarswto
o C - Plywanie, kolarstwo, bieg
o D - Wio$larstwo, kajakarstwo, zeglarstwo

. W ktérym roku triathlon zadebiutowat na Igrzyskach Olimpijskich?
o A-1996

o B-2000
o C-2004
o D-2008

3. Kto reprezentowat Polske na IO w Pekinie?
o A - Sylwester Kuster
o B - Przemystaw Szymanowski
o C - Dominik Szymanowski
o D - Marek Jaskotka

. Na jakich dystansach rozgrywany jest olimpijka? (kolejno ptywanie, kolarstwo, bieg)
o A - 0,75km/20km/5km

o B - 1km/50km/10km
o C - 1,5km/40km/10km
o D - 2km/50km/15km

5. Kto wygrat pierwsze |O w triathlonie?
o A - Jan Frodeno

o B - Simon Whitfield
o C - Alistair Brownlee
o D - Chris McCormack
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6. Pierwszy triathlon rozegrano w 1974 roku. W ktérym kraju?
o A-USA
o B - Wielka Brytania
o C - Australia
o D - Hiszpania

7. Prestizowe zawody rozgrywane na dystansach 3,8km ptywania, 180km kolarstwa,
42,195km biegu nazywane s3:

o A - Duramen
o B - X-triathlon
o C - Leadman
o D - Ironman

8. Gdzie sg corocznie rozgrywane mistrzostwa $wiata [ronman?
o A - Londyn
o B - Hawaje
o C - Wyspy Kanaryjskie
o D - Gold Coast

9. Odmiang triathlonu jest:
o A - decathlon
o B - duathlon
o C - pieciobdj nowoczesny
o D - siedmiobdj

10. Ptywanie jest rozgrywane:
o A - wylacznie na basenie
o B - wylgcznie w morzu
o C - zazwyczaj na akwenie otwartym
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Triathlon

Ten test sprawdzi twojg wiedze o dyscyplinie olimpijskiej jaka jest triathlon.

Poziom trudnosci: Lastwy
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