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Pierwsza pomoc

Test ten sprawdza podstawowe informacje na temat udzielania pierwszej pomocy

Poziom trudnosci: Bardzo tatwy

1. Kiedy zaktadamy gumowe rekawiczki?
o A - nigdy
o B -zawsze
o C - dopiero gdy opatrujemy rane
o D - nie wiem

2. Kiedy $ciagamy kask motocykliscie lub rowezysScie
o A - nigdy
o B -zawsze
o C - gdy jest nieprzytomny
o D - nie wiem

3. Kiedy wyciggamy osobe z auta
o A -zawsze
o B - nigdy
o C - gdy jest nieprzytomny lub wycieka paliwo
o D - nie wiem

4. Jak postepujemy z osobg ktdra ma atak epilepsji
o A - trzymamy gtowe i konczyny
o B - trzymamy gtowe
o C - wktadamy palce do jamy ustnej i cucimy
o D - nie wiem

. Komu najpierw pomozesz osobie ze ztamang noga czy z rang brzucha
o A - 0s ze ztamang noga

o B -0s zrangbrzucha
o C - ktora bedzie blizej
o D - nie wiem
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6. Czy ustawisz osobe z gtebokg rang brzucha w pozycje bezpieczng?
o A -tak
o B -nie
o C - tak gdy jest nie przytomna
o D - nie wiem

7. lle metréw od samochodu ustawisz tréjkat ostrzegawczy
o A-10-20

B - 20-30

C - 30-40

D - 40-50

E - nie wiem

o
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Test ten sprawdza podstawowe informacje na temat udzielania pierwszej pomocy
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