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Pierwsza pomoc przedlekarska - kat. B cz.2

Co nalezy zrobi¢ gdy jestes$ Swiadkiem wypadku, a pogotowie ratunkowe jeszcze nie dojechato.

Poziom trudnosci: Sredni

1. Bezpos$rednio na rane nalezy potozyc¢:
= A-wate
= B - lignine
= C - jatowg gaze

2. W przypadku uczestniczenia w wypadku drogowym, w ktérym sg poszkodowani, kierujacy
pojazdem powinien:

= A - niezwiocznie usungé pojazd z miejsca wypadku
= B - udzieli€¢ pierwszej pomocy przedmedycznej
= C - podjaé dziatania zapewniajgce bezpieczenstwo ruchu w miejscu wypadku

3. U dzieci prowadzenie masazu serca i sztucznego oddychania rozpoczynamy od:
= A - 5 oddechéw ratowniczych

= B - 30 ucisniec klatki piersiowej
= C - 2 oddechow ratowniczych

4. Opatrunek uciskowy stosujemy przy:
= A - krwotoku

= B - zmiazdzenia konczyny
= C - wycieku krwistej wydzieliny z nosa

5. Co nalezy zrobi¢ w przypadku wystgpienia u ofiary wypadku krwotoku z przedramienia?
= A - przekrwawiajgce opatrunki zdejmujemy i zastepujemy nowymi, czystymi
= B - zatozyC jatowy opatrunek na rane

= C - ucisng¢ miejsce krwawienia palcem lub dtonig podnoszac konczyne do gory

6. Jak dtugo bedziesz prowadzit masaz serca i sztuczne oddychanie?

= A - gdy stwierdze, ze ofiara wypadku zaczeta odddychac i powrdcito u niej krgzenie

= B - do momentu przyjazdu karetki pogotowia, jezeli ofiara wypadku nie zaczeta
oddychaé i nie wrdcito u niej krgzenie
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= C - przez 5 minut

7. U dziecka w wieku przedszkolnym masaz serca prowadzi sie:
= A - na $rodku klatki piersiowej - dwoma palcami
= B - na srodku klatki piersiowej - jednym palcem
= C - na $rodku klatki piersiowej - jedng rekg

8. Masaz serca u niemowlecia prowadzi sie:
= A -jedngrekg
= B - dwoma palcami
= C - dwoma rekoma

9. W miejscu wypadku samochodowego znajdujesz odciety lub urwany palec jednej z
ofiar wypadku. W jaki sposéb zabezpieczysz te cze$c¢ ciata?
= A - pozostawie bez zabezpeczenia w miejscu wypadku

= B - palec umieszcze w sterylnej gazie, suchym worku foliowym, a ten w wodzie z
lodem

= C - zamroze

10. W jaki sposéb rozpoznasz ztamanie zeber u przytomnej ofiary wypadku?
= A - moze towarzyszy¢ zsinienie skory tuz nad ztamanym zebrem

= B - ofiara skarzy sie na bdl, ktory nasila sie przy gtebszym wdechu lub przy
poruszaniu sie

= C - ofiara wyraznie kuleje na prawg noge

11. Obowigzek udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadku ma:

= A - wylgcznie sprawca wypadku, gdyz za ewentualne popetnione btedy zawsze
grozi odpowiedzialno$¢ karna

= B - kazdy, gdyz nawet w przypadku obecnosci zagrozen mozna wykonac czesé
dziatan ratunkowych

= C - wytacznie lekarz pogotowia, gdyz udzielaé pomocy moga jedynie osoby z
wyksztatceniem medycznym
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