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Pierwsza pomoc przedlekarska - kat. B cz.1

Jestes Swiadkiem wypadku, wiesz co masz robi¢ zanim przyjedzie karetka?

Poziom trudnosci: Sredni

1. W przypadku podejrzenia urazu kregostupa szyjnego nalezy:
= A - przenies$c¢ ofiare wypadku w bezpieczne miejsce i wygodnie utozyc

= B - rozpoczaé czynnosci reanimacyijne, jezeli ofiara wypadku nie ma wyczuwalnego tetna
i nie oddycha

= C - odgia¢ gtowe ku tytowi, by usprawni¢ oddychanie

2. Jezeli ofiara wypadku, po odzyskaniu przytomnosci, chce i$¢ do domu to nalezy:
= A - namawia¢ jg do pozostania, bacznie obserwowac i wezwaé pomoc medyczng
= B - podac jej cos do picia i Srodki przeciwbodlowe
= C - pozwoli¢ jej odejs¢ do domu, zalecajac wizyte u lekarza

3. Pierwsza pomoc w przypadku zapalenia sie odziezy na ofierze wypadku to:
= A - w przypadku wystgpienia oparzenia, unikanie chtodzenia oparzonej skory
= B - gaszenie ptonacej odziezy

= C - w przypadku wystapienia oparzenia, polewanie oparzenia zimng wodg

4. W jaki sposéb sprawdzisz czy poszkodowany oddycha?
= A - wyczuje na swoim policzku ruch powietrza wydychanego

= B - pochylajgc gtowe nad twarzg poszkodowanego, ustysze ruch wdychanego i
wydychanego powietrza

= C - zaobserwuje ruchy klatki piersiowej

5. Pierwsza pomoc przy oparzeniu skéry polega na:
= A - schtodzeniu oparzenia zimng wodg
= B - przemyciu rany spirytusem
= C - posmarowaniu rany ttustym kremem

6. Stosunek ucidnie¢ mostka do ilosci sztucznych oddechdéw u poszkodowanych wynosi:
= A-2:30

s B-1:5
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= C-30:2

7. W jaki sposéb zabezpieczysz miejsce wypadku samochodowego?
= A - wytgcze stacyjke samochodu, ktéry miat wypadek
= B - bezpiecznie zaparkuje wtasny samochod
= C - ustawie trojkaty ostrzegawcze

8. W jaki sposéb sprawdzisz przytomnos$¢ u poszkodowanego (dorostego)?
= A - poklepie go po twarzy
= B - poleje wodg
= C - chwyce poszkodowanego za barki i lekko potrzasajgc zapytam np. Co sie stato?

9. Na skutek nagtego zatrzymania krgzenia dochodzi do nieodwracalnych zmian w
centralnym uktadzie nerwowym po:

= A-45min

= B-10 min

= C-3min

10. Prawidtowg metodg postepowania w przypadku krwawienia z rany podudzia jest:
= A - ucisk miejsca krwawienia
= B - uniesienie krwawigcej konczyny
= C - unieruchomienie krwawigcej konczyny

11. Pozycja boczna ustalona jest dla pacjenta bezpieczna, poniewaz
= A - zapewnia drozno$¢ drog oddechowych
= B - zabezpiecza przed zachty$nigciem
= C - jest stabilna

Copyright © 1995-2024 Wirtualna Polska



S\ test
wiedzyP

Pierwsza pomoc przedlekarska - kat. B cz.1

Jestes Swiadkiem wypadku, wiesz co masz robi¢ zanim przyjedzie karetka?

Poziom trudnosci: Sredni

Karta odpowiedzi

© 00N A~ Wb =
>

Copyright © 1995-2024 Wirtualna Polska



