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Biologia-ukiad pokarmowy | gimnazjum

Jest to test sprawdzajacy zakres wiedzy o uktadzie pokarmowym w klasie pierwszej gimnazjum.

Poziom trudnosci: Lastwy

1. Wytwarza z6t¢ :
o A - watroba
o B - trzustka
o G - dwunastnica
o D - zotgdek

2. Aminokwasy, ktérych nasz organizm nie potrafi wytworzy¢ tylko pobiera je z pozywienia
nazywamy :

o A - niepetnowarto$ciowymi
o B - egzogennymi

o C - mikroelementami

o D - enzymatycznymi

3. Liczba zebow w jamie ustnej dorostego cztowieka to:
o A-26
o B-28
o C-32
oD-34

4. Niedobor tej witaminy powoduje sktonnos¢ do krwawien, zaburzenia krzepniecia krwi oraz
krwotoki:

o A - Witamina C
o B - Witamina E
o C - Witamina K
o D - Witamina PP

5. Trawienie weglowodandw rozpoczyna sie w:
o A -jelicie cienkim
o B - Zzotagdku
o C - jamie ustnej
o D - watrobie
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nych witamin wybierz rozpuszczine w ttuszczach:

7. Pokarmy petnowartosciowe:
= A - Zawierajg wszystkie aminokwasy egzogenne.
= B - Sg pochodzenia rodlinnego.
= C - Sg pochodzenia zwierzecego.

8. Ttuszcze sg zbudowane z:
o A - celulozy i glicerolu
o B - glicerolu i kwasow ttuszczowych
o C - kwasow ttuszczowych i glukozy
o D - skrobii i kwasoéw ttuszczowych

9. Czy btonnik pokarmowy jest trawiony w naszych organizmach?

o A-Tak
o B - Nie

10. Warto$¢ energetyczng podaje sie:
o A - w Pascalach
o B - w kaloriach
o C - w kilogramach

11. Jadtowstret psychiczny to inaczej:
o A - Bulimia
o B - Glistnica
o C - Anoreksja
o D - Otytosé

Copyright © 1995-2024 Wirtualna Polska



S\ test
wiedzyP

12. Skurcze miesni w przetyku, zotadku i jelicie cienkim przesuwajace pokarm nazywane
sa:

= A - ruchami perystaltycznymi

= B - ruchami statycznymi

= C - ruchami robaczkowymi

13. Trawienie to:

A - wchfanianie do krwi zwigzkdéw o prostej budowie

B - rozktad substancji odzywczych na zwigzki o prostszej budowie
C - usuwanie niestrawionych resztek pokarmu

D - nawilzanie i mechaniczne rozdrabnianie pokarmu

O O O O

14. Defekacja to:
o A -inaczej trawienie
o B - usuwanie niestrawionych resztek pokarmu
o C - mechaniczne rozdrabnianie pokarmu
o D - wytwarzanie enzymdw trawigcych
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