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anatomia czlowieka-uktad ruchu

uktad ruchu-kosci, wiezadta, stawy oraz miesnie

Poziom trudnosci: Sredni

1. Szkielet cztowieka dzieli sie na 2 czeéci : kosciec osiowy i obwodowy. W skiad koscca
obwodowego wchodzg:

= A - kregostup

= B - topatki

= C - kosSci strzatkowe
= D - zebra rzekome
= E - kosci fonowe

2. Jak nazywa sie wioknista btona pokrywajaca wszystkie kosci?
o A - otrzewna

o B - osierdzie
o C - okostna
o D - kostna

3. Gdzie w ciele cztowieka mozna znalez¢ staw kulisty?
= A - staw fokciowy

= B - staw biodrowy
= C - staw ramienny
= D - staw kolanowy

4. lle mieé$ni zewnetrznych posiada gatka oczna?
oA-2

o B-4
©C-5
°oD-6

5. Jak nazywa sie najwiekszy miesien grzbietu i plecéw?
o A - miesien czworoboczny
o B - migsien najszerszymi grzbietu
o C - migsien prostownik grzbietu
o D - migsien dzwigacz topatki
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6. Jak nazywa sie duzy miesien stabilizujgcy staw biodrowy. Jest jednym z najwiekszych i

najciezszych miesni w catym ciele cztowieka.
o A - migsien smukty uda
o B - migsien czworogtowy uda
o C - migsien krawiecki
o D - migsien posladkowy wielki

7. Ten rodzaj tkanki kostnej wystepuje na powierzchni kosci. Pod mikroskopem mozna
zobaczy¢, ze blaszki kostne uktadajg sie tworzac tzw. osteony-cegietki budulca tej

warstwy. Ma ona posta¢ zwartej substancji. Ta warstwa to:

o A - istota zbita

o B - istota ggbczasta
o C - okostna

o D - jama szpikowa

8. W ktérym stawie znajdujg sie tgkotki?
o A - staw barkowy
o B - staw kolanowy
o C - staw biodrowy
o D - staw tokciowy

9. Jakie kosci nie wchodzag w sktad kosci stepu?
= A - koS¢ todeczkowata
= B - ko$¢ klinowata
= C - koS¢ haczykowata
= D - koS¢ szescienna

10. Gdzie mozna spotkaé miesnie gtadkie?
= A - miesien dwugtowy ramienia
= B - mieénie pecherza moczowego
= C - miesien najszerszy grzbietu
= D - mie$nie moczowoddéw
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