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Zmierz sie z Pudzianem!

Sprawdz co wiesz o Mariuszu i dyscyplinie sportowej MMA.

Poziom trudnosci: Sredni

1. Zawodnik ktérego taktyka jest dgzenie do walki w parterze nazywa sie:
o A - Parterowiec

o B - Kopaniec
o C - Sciggacz
o D - Blokader

2. lle razy Mariusz Pudzianowski zdobyt Mistrzostwo Europy Strongman?
o A - Szesciokrotnie

o B - Dwukrotnie
o C - Czterokrotnie
o D - Trzykrotnie

3. Jak nazywa sig cykl do indywidualnych zawodow sitaczy zainaugurowany w 2009 roku?
o A - Giganci Na Zywo

o B - Giganci Na Wesoto
o C - Pojedynek Gigantow
o D - Wojna Gigantéw

4. Od ktérego roku rozgrywane sa Mistrzostwa Swiata Strongman?
o A-0Od 1977 roku

o B-0d 1968 roku
o C-0d 1970 roku
o D-0d 1972 roku

5. Dyscyplina sportowa w kt6rej walczy sie stosujac zarbwno bokserskie ciosy piescia, jak i
kopnigcia nazywa sie:

o A - Kick-boxing
o B - Karate

o C-Judo

o D - Boks
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6. Sport walki ktadacy nacisk na walke w klinczu z wykorzystaniem uderzen tokciami i
kolanami nazywa sieg:

o A - Boks Tajski

o B - Boks Egipski
o C - Boks Chinski
o D - Boks Japonski

7. Jak nazywat sie stynny japonski tworca Judo?
o A - Jigoro Kand
o B - Nakai Bansei
o C - Sugata Sanshiro
o D - Sakujiro Yokoyama

8. Jak nazywa sig pierwszy i dotychczas jedyny Polak ktory zdobyt tytut Najsilniejszego
Cztowieka Swiata?

o A - Mariusz Pudzianowski
o B - Robert Szczepanski

o C - Piotr Szymiec

o D - Stawomir Toczek

9. Jaki pseudonim nadali Pudzianowi Amerykanie w uznaniu dla nadzwyczajnej
walecznosci?

o A - Dominator
o B - Terminator
o C - Dyktator
o D - Dyrektor

10. Sztuka walki powstata na Okinawie "pusta reka" nazywa sie:
o A - Karate

o B - Kumite
o C - Seido
o D - Fudokan
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11. Jak nazywa sie sztuka walki wywodzgaca sie z szermierki japonskich samurajow?
A - Kendo

B - Dojo

C - Aikido

D - Sumo

O O O O

12. Japonski sport narodowy stylem walki przypominajgcy zapasy nazywa sie:
A - Sumo

B - Rikishi

C - Aikido

D - Judo

O O O O

13. Jak nazywa sie najwieksza polska organizacja promujaca walki MMA?
A - Konfrontacja Sztuk Walki

B - Polski Zwigzek Judo

C - Walczace Kije

D - Czarny Samuraj

O O O O

14. Jak nazywali sie zawodnicy ktérzy na Druzynowych Mistrzostwach Swiata Par
Strongman 1999, zdobyli dla Polski pierwszy w historii medal?

o A - Jarostaw Dymek, Mariusz Pudzianowski

o B - Mateusz Baron, Barttomiej Bak

o C - Ireneusz Kuras, Janusz Kutaga

o D -Tomasz Lech, Lubomir Libacki

15. Jak nazywajq sie zawody polegajg na zmaganiu sie na macie (najczesciej okragtej)
dwéch zawodnikéw jednakowej kategorii wagowej?

o A - Zapasy

o B - Taekwondo

o C - Kick-boxing

o D - Wrestling

16. Jak nazywa sie zawodnik strongman, ktéry pokonat Mariusza Pudzianowskiego w 2009
roku?

o A - Zydriinas Savickas
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o B - Vilius Petrauskas
o C - Vidas Blekaitis
o D - Karolis Rauba

17. Trojka najlepszych i najbardziej utytutowanych sitaczy XXI wieku:
A - Pudzianowski, Savickas, Wirastiuk

B - Koklajew, Blekaitis, Kazelniks

C - Murawlow, Pedan, Katona

D - Brusokas, Murumets, Jurczenko

O O O O
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