
Zmierz się z Pudzianem!

Sprawdź co wiesz o Mariuszu i dyscyplinie sportowej MMA.

Poziom trudności: Średni

1. Zawodnik którego taktyką jest dążenie do walki w parterze nazywa się:

A - Parterowiec

B - Kopaniec

C - Sciągacz

D - Blokader

2. Ile razy Mariusz Pudzianowski zdobył Mistrzostwo Europy Strongman?

A - Sześciokrotnie

B - Dwukrotnie

C - Czterokrotnie

D - Trzykrotnie

3. Jak nazywa się cykl do indywidualnych zawodów siłaczy zainaugurowany w 2009 roku?

A - Giganci Na Żywo

B - Giganci Na Wesoło

C - Pojedynek Gigantów

D - Wojna Gigantów

4. Od którego roku rozgrywane są Mistrzostwa Świata Strongman?

A - Od 1977 roku

B - Od 1968 roku

C - Od 1970 roku

D - Od 1972 roku

5. Dyscyplina sportowa w której walczy się stosując zarówno bokserskie ciosy pięścią, jak i

kopnięcia nazywa się:

A - Kick-boxing

B - Karate

C - Judo

D - Boks
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6. Sport walki kładący nacisk na walkę w klinczu z wykorzystaniem uderzeń łokciami i

kolanami nazywa się:

A - Boks Tajski

B - Boks Egipski

C - Boks Chiński

D - Boks Japoński

7. Jak nazywał się słynny japoński twórca Judo?

A - Jigorō Kanō

B - Nakai Bansei

C - Sugata Sanshiro

D - Sakujiro Yokoyama

8. Jak nazywa się pierwszy i dotychczas jedyny Polak który zdobył tytuł Najsilniejszego

Człowieka Świata?

A - Mariusz Pudzianowski

B - Robert Szczepański

C - Piotr Szymiec

D - Sławomir Toczek

9. Jaki pseudonim nadali  Pudzianowi Amerykanie w uznaniu dla nadzwyczajnej

waleczności?

A - Dominator

B - Terminator

C - Dyktator

D - Dyrektor

10. Sztuka walki powstała na Okinawie "pusta ręka" nazywa się:

A - Karate

B - Kumite

C - Seido

D - Fudokan
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11. Jak nazywa się sztuka walki wywodząca się z szermierki  japońskich samurajów?

A - Kendo

B - Dojo

C - Aikido

D - Sumo

12. Japoński  sport narodowy stylem walki przypominający zapasy nazywa się:

A - Sumo

B - Rikishi

C - Aikido

D - Judo

13. Jak nazywa się największa polska organizacja promująca walki MMA?

A - Konfrontacja Sztuk Walki

B - Polski Związek Judo

C - Walczące Kije

D - Czarny Samuraj

14. Jak nazywali się zawodnicy którzy na Drużynowych Mistrzostwach Świata Par

Strongman 1999, zdobyli  dla Polski pierwszy w historii medal?

A - Jarosław Dymek, Mariusz Pudzianowski

B - Mateusz Baron,  Bartłomiej Bąk

C - Ireneusz Kuraś,  Janusz Kułaga

D - Tomasz Lech,  Lubomir Libacki

15. Jak nazywają się zawody polegają na zmaganiu się na macie (najczęściej okrągłej)

dwóch zawodników jednakowej kategorii wagowej?

A - Zapasy

B - Taekwondo

C -  Kick-boxing

D - Wrestling

16. Jak nazywa się zawodnik strongman, który pokonał Mariusza Pudzianowskiego w 2009

roku?

A - Žydrūnas Savickas
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B - Vilius Petrauskas

C - Vidas Blekaitis

D - Karolis Rauba

17. Trójka najlepszych i najbardziej utytułowanych siłaczy XXI wieku:

A - Pudzianowski, Savickas, Wirastiuk

B - Koklajew,  Blekaitis, Kazeļņiks

C - Murawlow, Pedan, Katona

D -  Brusokas, Murumets, Jurczenko
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Zmierz się z Pudzianem!

Sprawdź co wiesz o Mariuszu i dyscyplinie sportowej MMA.

Poziom trudności: Średni

Karta odpowiedzi

1. A

2. A

3. A

4. A

5. A

6. A

7. A

8. A

9. A

10. A

11. A

12. A

13. A

14. A

15. A

16. A

17. A
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