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Lekkoatletyka cz.3

co wiesz o lekkoatletyce

Poziom trudnosci: Sredni

1. Rekordzistg $wiata na 10000 m jest:(30.03.2009)
o A - Abebe Dinkese

B - Haile Gebrselassie
C - Kenenisa Bekele
D - Nicholas Kemboi
E - Paul Tergat
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2. Rekordzistkg $wiata na 10000 m jest:(12.07.2009)
o A - Elvan Abeylegesse

B - Meselech Melkamu

o C - Meseret Defar

o D - Tirunesh Dibaba

o E - Wang Junxia

o

3. Mistrzem olimpijskim na 10000 m byt:
o A - Janusz Kusocinski
o B - Zbigniew Krzysztowiak

4. Rekordzistkg $wiata na 100 m przez ptotki jest:(24.08.2004)
o A - Gail Devers

B - Ginka Zagorczewa
C - Grazyna Rabsztyn
D - Jordanka Donkowa
E - Ludmita Engquist
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5. Pierwszg rekodzistkg swiata na 100 m przez ptotki byta:
o A - Karin Balzer

o B - Teresa Sukniewicz
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6. Rekordzistg Swiata na 110 m przez ptotki jest:(17.02.2010)
o A - Colin Jackson

B - Dayron Robles

C - David Oliver

D - Dominique Arnold

E - Liu Xiang

o
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7. Rekordzistg Swiata na 400 m przez ptotki jest:(31.07.2007)
o A - Andre Philips

B - Bryan Bronson

C - Edwin Moses

D - Kevin Young

E - Samuel Matete

[e]

o O O

8. Rekordzistkg $wiata na 400 m przez ptotki jest:(20.08.2009)
o A - Julia Pieczonkina
o B - Kim Batten

C - Lashinda Demus

D - Melaine Walker

E - Tonya Buford Bayley
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9. Mistrzem europy na 400 m przez ptotki byt:
o A - Marek Plawgo
o B - Pawet Januszewski

10. Rekordzistg Swiata na 3000 m przez przeszkody jest:(17.07.2010)
o A - Bernard Bermasai

B - Brahim Bhulami
C - Moses Kiptunai
D - Paul Koech

E - Said Shaheen

O O O O

11. Rekordzistkg $wiata na 3000 m przez przeszkody jest:(25.07.2009)
o A - Eunice Jepkorir

o B - Gulnara Gatkina
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o C - Jekaterina Wotkowa
o D - Julia Zarudniewa
o E - Marta Dominguez

12. Mistrzami olimpijskimi na 3000 m przez przeszkody byli: (2 odpowiedzi)
= A - Bogustaw Maminski
= B - Bronistaw Malinowski
= G - Zdzistaw Krzyszkowiak

13. Rekordzistami $wiata w sztafecie 4*100 m jest:(22.08.2008)
A - Jamajka

B - Kanada

C - Trynidad i Tobago

D - USA

E - Wielka Brytania
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14. Rekordzistkami Swiata w sztafecie 4*100 m jest:(05.08.2007)
A - Francja

B - Jamajka

C - NRD

D - Rosja

E - USA

O O O O ©°

15. W skiad druzyny , ktéra zdobyta mistrzostwo olimpijskie w biegu 4*100 m wchodzity:
o A - Helena Flisnik, Barbara Bakulin, Urszula J6zwik, Danuta Jedrejek
o B - Joanna Smolarek, Jolanta Jarota, Ewa Pisiewicz, Agnieszka Siwek
o C - Lucyna Langer, Elzbieta Stachurska, Zofia Bielczyk, Grazyna Rabsztyn
o D - Teresa Ciepty, Barbara Janiszewska, Celina Jesionowska, Halina Gérecka
o E - Teresa Ciepty, Irena Szewinska, Halina Gorecka, Ewa Ktobukowska

16. Rekordzistkami Swiata w sztafecie 4*400 m s3:(02.09.2007)
o A -Jamajka
o B-NRD
o C - Rosja
o D-USA
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o E-ZSRR

17. Rekordzistami Swiata w sztafecie 4*400 m jest:(23.08.2008)
A - Bahamy

B - Jamajka

C - Polska

D - USA

E - Wielka Brytania
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18. Rekordzistami $wiata w hali w sztafecie 4*400 m jest:(16.03.2003)
A - Jamajka

B - Niemcy

C - Polska

D - Rosja

E - USA

O O O O O

19. Rekordzistkami swiata w hali w sztafecie 4*400 m sg:(14.03.2010)
A - Australia

B - Biatorus$

C - Niemcy

D - Rosja

E - USA

o O O O O

20. W sktad druzyny , ktéra zdobyta ztoty medal MS w sztafecie 4400 m wchodzili:
o A - Marek Plawgo, Daniel Dgbrowski, Marcin Marciniszyn, Kacper Koztowski
o B - Piotr Rysiukiewicz, Tomasz Jedrusik, Pawet Januszewski, Robert Mackowiak
o C - Rafat Wieruszeski, Piotr Haczek, Piotr Rysiukiewicz, Piotr Dtugosielski
o D - Tomasz Czubak, Piotr Rysiukiewicz, Piotr Haczek, Robert Ma¢kowiak
o E - Tomasz Czubak, Robert Maékowiak, Jacek Bocian , Piotr Haczek
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