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Poziom trudności: Średni

1.  Wskazane dzienne spożycie to:

A - GDA

B - BMI

2. Czy białka budują?

A -  NIE

B - TAK

3. Tłuszcze zapasowe to:

A - Materiał budulcoey tkanek.

B - Tkanka tłuszczowa.

4. Węglowodany nieprzyswajalne to:

A - Tłuszcze konstytucyjne.

B - Błonnik.

5. Witaminy rozpuszczalne w tłuszczach to:

A - A,D,E,K

B - C,B,B1,B2,B6
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Poziom trudności: Średni

Karta odpowiedzi

1. A

2. B

3. B

4. B

5. A
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