
Co wiesz o wegetarianizmie?

Wszystko o stylu życia i odżywianiu wegetarian

Poziom trudności: Średni

1. Dlaczego, twoim zdaniem, ludzie wybierają wegetarianizm?

A - Ze względu na dobro zwierząt, ochronę środowiska i ekologię

B - Bo nie lubią mięsa

C - Bo to ostatnio modne

D - Wszystkie z możliwych odpowiedzi

2. Czy wiesz, na jakie grupy można podzielić wegetarian?

A - Tak, lakto-owo-. lakto-, owo- i weganie

B - Nie wiem

C - Wegetarianie nie jedzą tylko mięsa

3. Jakie plusy niesie ten styl odżywiania?

A - Mniejsze ryzyko cukrzycy, nadwagi, miażdżycy itp.

B - Nie ma żadnych - mięso należy jeść!

C - Wegetarianie mają lepszy seks! :)

D - Wegetarianie są szczuplejsi

4. A jakie to ma minusy?

A - Ryzyko niedoboru żelaza, B12, cynku itp.

B - Brak pełnowartościowego białka

C - Wyrzeczenia i niedogodności

D - Przy prawidłowo zbilansowanej diecie - żadnych

5. Z jakiego pożywienia wegetarianie czerpią główne źródło białka?

A - Ryby, jaja, mleko

B - Nie dostarczają wystarczająco białka

C - Strączkowe, soja; w przypadku lakto-owo - jaja, mleko i przetwory

D - To bez znaczenia
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6. Czy wegetarianie palą papierosy, piją alkohol?

A - Nie, bo są testowane na zwierzętach

B - Nie, bo alkohol klaruje się za pomocą żelatyny

C - To zależy od poglądów i moralności osoby

D - Nie, prowadzą zdrowy styl życia

7. Dlaczego wegetarianie nie jedzą galaretek, niektórych jogurtów itp.?

A - To tylko dziwne zachcianki

B - Bo mogą zawierać/zawierają żelatynę

C - Bo nie lubią

D - Nie wiem

8. Dlaczego wegetarianie nie jedzą niektórych rodzajów serów?

A - Jedzą wszystkie rodzaje

B - Bo nie lubią

C - Bo moga zawierać żelatynę

D - Bo mogą zawierać podpuszczkę zwierzęcą

9. Czy wegetarianie powinni suplementować dietę?

A - Tak, zdecydowanie!

B - Nie

C - To zależy - jeśli dostarczają wszystkich składników - nie.

D - Nie wiem

10. Kiedy obchodzimy Dzień Wegetarianizmu?

A - 24 grudnia

B - 1 listopada

C - 1 października

D - 15 czerwca

11. Kiedy obchodzimy Dzień Wegetarianizmu?

A - 24 grudnia

B - 1 listopada

C - 1 października

D - 15 czerwca
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Co wiesz o wegetarianizmie?

Wszystko o stylu życia i odżywianiu wegetarian

Poziom trudności: Średni

Karta odpowiedzi

1. D

2. A

3. A

4. D

5. C

6. C

7. B

8. D

9. C

10. C

11. C
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