
akro

nie sztać sił xD 

Poziom trudności: Średni

1. Jak nazywa się salto do przodu

A - front flip

B - katin

C - przoden

2. jak nazywa się salto do tyłu

A - duelar

B - back flip

C - luner

D - walner

3. jak nazywa się salto na rękach do tyłu

A - komer

B - luner

C - fiflak

D - onder

4. ile wynosi rekord robienia flagi

A - 39sec

B - 1min3sec

C - 29sec

D - 56sec

5. jaki strój jest najlepszy do ćwiczenia akro

A - cienkie luźne spodnie i cienka luźna koszulka

B - rajstopy i polar

C - bez ubrania
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akro

nie sztać sił xD 

Poziom trudności: Średni

Karta odpowiedzi

1. A

2. B

3. C

4. A

5. A
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