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ukltad pokarmowy

Poziom trudnosci: Sredni

1. Jaka witamina posiada okre$long funkcje: hamuje utlenianie lipidéw ustrojowych i witaminy
A. Jej niedobor powoduje obnizenie ptodnosci.

o A-Bf

oB-E

oC-D

oD-PP

. Niedobér jakiej witaminy moze powodowac tzw. kurzg $lepote?
o A-B6

cB-C
ocC-A
oD-D

3. Nadmiar witamin w organizmie nazywamy...
o A - awitaminozg
o B - hiperwitaminozg

4. Uzebienie mleczne nie zawiera...
o A - siekaczy
o B - ktow
o C - zebow przedtrzonowych
o D - zebdw trzonowych

5. lle Slinianek zawiera nasz organizm?
oA-6

ocB-3
o GC-2
cD-8
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6. refluks zotagdkowy to...
o A - skurcz zotgdka

o B - zarzucanie tersci pokarmowych z zotadka do przetyku
o C - wlasciwa nazwa soku zotgdkowego

7. Enzymy rozktadajace biatka to enzymy...
o A - glikolityczne
o B - proteolityczne
o C - lipolityczne

8. Wigzanie rozktadane miedzy innymi przez proteaze to wigzanie...
o A - estrowe

o B - glikozydowe
o C - peptydowe

9. Laktaza rozktada cukier mleczny (laktoze) do...
o A - glukozy i galaktozy
o B - glukozy i fruktozy
o C - glukozy i maltozy
o D - glicerol i kwas ttuszczowy

10. Mianem jadtowstretu okreslamy...
o A - anoreksje
o B - bulimie

11. Zty cholesterol to ...
o A-LDL
o B-HDL
o C-ZHL
o D-CCL

12. Dieta semiwegetarianska poza pokarmem pochodzenia ro$linnego dopuszcza spozycie

Copyright © 1995-2024 Wirtualna Polska



test
wiedzyP

A - mleka i jego przetworow

B - jaj kurzych oraz produktéw mlecznych
C - drobiu, ryb, nabiatu

D - umiarkowanych ilo$ci stodyczy

O O O O

13. W jaki sposob sole zbtciowe przyczyniajg sie do trawienia ttuszczy ?
o A - powodujg emulgacje kropelek ttuszczu
o B - przyspieszajg wydzielanie lipazy
o C - powodujg resynteze ttuszczu
o D - aktywujg dziatanie lipazy trzustkowe;j

14. Do transportu jakich substanciji wykorzystywane sg naczynia limfatyczne ?
o A - tluszczy
o B - biatek
o G - cukrow

15. Jak nazywa sie enzym, ktory tripeptydy oraz dipeptydy rozktada na aminokwasy?
o A - peptydaza
o B - pepsyna
o C - trypsyna
o D - chymotrypsyna

16. WSréd wymienionych funkcji podaj te, ktéra nie jest wykonywana przez watrobe.
o A - produkcja fibrynogenu, heparyny
o B - regulacja objetosci krwi
o C - uczestniczy w wytwarzaniu enzyméw
o D - utlenianie kwaséw ttuszczowych

17. Zbty barwnik nadajacy swoisty kolor zétci to...
o A - heparyna
o B - fikocyjanina
o C - bilirubina
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18. Dieta wegetarianska czesto nie dostarcza wszystkich egzogennych aminokwasow
m.in...

A - tryptofan, metionina, walina

o B -izoleucyna, histydyna, glicyna

o C - lizyna, asparaginian, treonina

o D - fenyloalanina, alanina, prolina

o

19. Sposréd wymienionych produktow wybierz te, ktére sg bogatym zrédtem btonnika.
A - banany, fasola, groch, pietruszka

B - kiszona kapusta, masto, ziemniak

C - ryba, mleko, ser biaty, mieso

D - ser z06tty, czosnek, orzechy

O O O O

20. Sposrdod wymieninych enzymdw wybierz ten, ktdry nie wystepuje w dwunastnicy.
A - sacharaza

B - trypsyna

C - chymotrypsyna

D - deoksyrybonukleaza

O O O O
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Karta odpowiedzi
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