
Test wiedzy z psychologii

Sprawdź siebie

Poziom trudności: Średni

1. Zastępowanie celu nieosiągalnego celem łatwiejszym to?

A - Wyparcie

B - Projekcja

C - Substytucja

D - Racjonalizacja

2. Kto jest ojcem psychoanalizy?

A - Hipokrates

B - Zygmunt Freud

C - Carl Gustav Jung

D - Alfred Adler

3. Która z poniższych struktur osobowości odpowiada za popędy?

A - Id

B - Super ego

C - Ego

D - Każda z nich

4. Kto wprowadził pojęcia : &quot;introwersja&quot; i &quot;ekstrawersja&quot;?

A - Alfred Adler

B - Zygmunt Freud

C - Abraham Maslow

D - Carl Gustav Jung

5. Kto był twórcą teorii hierarchii potrzeb?

A - Zygmunt Freud

B - Carl Gustav Jung

C - Bogdan Wojciszke

D - Abraham Maslow
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6. Tzw. &quot;psychologia głębi&quot;?

A - Psychologia poznawcza

B - Psychologia humanistyczna

C - Psychoanaliza

D - Psychologia poznawcza

7. Osoba towarzyska, energiczna, żywa i skierowana na świat zewnętrzny?

A - Introwertyk

B - Ekstrawertyk

8. Mechanizm obronny - projekcja - polega na?

A - Wyparciu bolesnych przeżyć do poziomu nieświadomości

B - Przypisaniu innej osobie własne cechy charakteru

C - Przeniesieniu trudniejszego celu na łatwiejszy

D - Przeniesieniu uczuć

9. Czy na człowieka wywiera wpływ otoczenie, w którym się znajduje?

A - Nie

B - Tak

10. Zygmunt Freud NIE był:

A - psychiatrą

B - neurologiem

C - filozofem

D - psychoanalitykiem

11. Współuzależnienie to

A - Wspólne uzależnienie dwóch lub więcej osób

B - Upośledzenie dojrzałości spowodowane urazem z okresu dzieciństwa

C - Synonim uzależnienia

D - Nie ma takiego słowa

12. Uzależnienie od czegoś/kogoś, nałogowe zachowanie wynika z:
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A - Niskiej samooceny

B - Nieradzenia sobie ze swoimi problemami

C - Trudności w zaakceptowaniu swojej rzeczywistości

D - Każda z odpowiedzi jest prawdziwa

13. Niezaspokojone potrzeby i stłumione pragnienia znajdują odbicie w schorzeniach

psychicznych, np. depresji, nerwicach, psychozach.

A - To prawda

B - Absolutny fałsz
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Test wiedzy z psychologii

Sprawdź siebie

Poziom trudności: Średni

Karta odpowiedzi

1. C

2. B

3. A

4. D

5. D

6. C

7. B

8. B

9. B

10. C

11. B

12. D

13. A
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