
Karate kyokushin

Sprawdź swoją wiedze na temat najpopularniejszej japońskiej sztuki walki. ;)

Poziom trudności: Średni

1. Twórcą karate kyokushin jest

A - Jigoro Kano

B - Masutatsu Oyama

C - Choi Chong Hi

D - Gishin Funakoshi

2. Kyokushin to:

A - dążenie do poznania prawdy

B - pusta dłoń

C - łagodna droga

D - ekstremum prawdy

3. Twórcą karate kyokushin w Polsce jest:

A - Andrzej Drewniak

B - Krzysztof Borowiec

C - Włodzimierz Rój

D - Wiesław Gwizd

4. Posiadacz najwyższego stopnia w Polsce ma:

A - 2 dan

B - 1 kyu

C - 10 dan

D - 7 dan

5. Bloki w kyokushin to:

A - Uchi

B - Tsuki

C - Uke

D - Geri
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6. 3 kyu to:

A - brązowy pas z czarnym pagonem

B - zielony pas z brązowym pagonem

C - żółty pas

D - pomarańczowy pas

7. Przewodniczący organizacji karate kyokushin nosi tytuł:

A - Kancho

B - Sensei

C - Sosai

D - Sempai

8. Czy karate kyokushin jest dyscypliną olimpijską?

A - Tak

B - Nie

9. Polska przysięga dojo zawiera:

A - 5 punktów

B - 8 punktów

C - 10 punktów

D - nie ma polskiej przysięgi dojo

10. W walce full-contact mogą brać udział:

A - wszyscy (mężczyźni, kobiety, juniorzy 15-17 lat, dzieci)

B - tylko mężczyźni

C - mężczyźni

D - kobiety i mężczyźni
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Karate kyokushin

Sprawdź swoją wiedze na temat najpopularniejszej japońskiej sztuki walki. ;)

Poziom trudności: Średni

Karta odpowiedzi

1. B

2. D

3. A

4. D

5. C

6. B

7. A

8. B

9. B

10. D
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