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Karate kyokushin

Sprawdz swoja wiedze na temat najpopularniejszej japonskiej sztuki walki. ;)

Poziom trudnosci: Sredni

1. Twércg karate kyokushin jest
o A - Jigoro Kano
o B - Masutatsu Oyama
o G - Choi Chong Hi
o D - Gishin Funakoshi

2. Kyokushin to:
o A - dazenie do poznania prawdy
o B - pusta dton
o C - tagodna droga
o D - ekstremum prawdy

3. Twoércg karate kyokushin w Polsce jest:
o A - Andrzej Drewniak
o B - Krzysztof Borowiec
o C - Wiodzimierz Ro;
o D - Wiestaw Gwizd

4. Posiadacz najwyzszego stopnia w Polsce ma:
o A-2dan

o B-1kyu
o C-10dan
o D-7dan

5. Bloki w kyokushin to:
o A - Uchi
o B - Tsuki
o C-Uke
o D - Geri
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o A - brgzowy pas z czarnym pagonem
o B - zielony pas z brgzowym pagonem
o C - 20tty pas

o D - pomaranczowy pas

7. Przewodniczacy organizacji karate kyokushin nosi tytut:
o A - Kancho

o B - Sensei
o C - Sosai
o D - Sempai

8. Czy karate kyokushin jest dyscypling olimpijska?
o A-Tak
o B - Nie

9. Polska przysiega dojo zawiera:
o A -5 punktow
o B - 8 punktow
o C - 10 punktéw
o D - nie ma polskiej przysiegi dojo

10. W walce full-contact moga braé udziat:
o A - wszyscy (mezczyzni, kobiety, juniorzy 15-17 lat, dzieci)
o B - tylko mezczyzni
o C - mezczyzni
o D - kobiety i mezczyzni
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