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Prawdy i mity o jedzeniu.

Prawda czy fatsz?

Poziom trudnosci: Sredni

1. Banany zawierajg duzo witaminy D.
o A -Prawda
o B-Fatsz

2. Warzywa mozna jesC bez ograniczen.
o A - Prawda

o B - Falsz

3. Gtoddwki sprzyjajg nadwadze.
o A - Prawda
o B-Fatsz

. Melony w 90% sktadajg sie z wody, majg duzo cukru, a mato kalorii.
o A - Prawda

o B - Falsz

5. Jajka klasy C sg najlepszego gatunku.
o A - Prawda

o B - fatsz

. Jedzenie marchewek pozytywnie wptywa na wzrok.
o A - Prawda

o B - Falsz

. Witaminy mozna zazywac bez ograniczen.
o A - Fatsz

o B - Prawda
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8. Dodanie cytryny do ryby powoduje zanik niemitego zapachu.

o A - Prawda
o B - Faitsz

9. Liczi bogate jest w witamine A.
o A - Prawda
o B-Fatsz

10. Kolacja powinna by¢ lekkostrawna.
o A - Prawda

o B - Fatsz

11. Oliwa w przeciwienstwie do oleju nie tuczy.
o A - Prawda

o B - Falsz

12. dziennie nalezy wypié¢ ok 1,5 litra wody.
o A - Prawda

o B - Falsz

13. Grillowane migsa sg rakotworcze.
o A - Prawda

o B - Falsz

14. W starozytnosci jabtko byto symbolem zdrady.

o A - Prawda
o B - Fatsz
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