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Witaminy
)

Poziom trudnosci: Sredni

1. Prekursorem NAD jest:
o A - filochinion
o B - niacyna
o C - ryboflawina
o D - retinol

. Ktéra z witamin powstaje z prowitaminy w jelicie i watrobie?
o A-K

o B-B2
o GC-A
o D-B5

3. Kwas syntezowany przez zwacz przezuwaczy to:
o A - nikotynowy
o B - foliowy
o C - askorbinowy
o D - pantotenowy

4. Witamina B2 to inaczej:
o A - laktoflawina
o B - tokoferol
o C - biotyna
o D - tiamina

5. Kurza $lepota spowodowana jest:
o A - hiperwitaminozg witaminy A
o B - hiperwitaminozg witaminy C
o C - awitaminozg witaminy A
o D - awitaminozg witaminy D

Copyright © 1995-2024 Wirtualna Polska



S\ test
wiedzyP

6. Choroba wywotana niedoborem witaminy B1 to:

o A - szkorbut

o B - pelagra

o C - beri-beri

o D - niedokrwistos¢ ztosliwa

7. Kiedy nastepuje pekanie kacikow ust brakuje nam witaminy B:

o A-1
ocB-2
oC-12
cD-6

8. Witaminy endogenne to takie, ktére:
o A - musimy dostarczyé do organizmu
o B - organizm potrafi sam wytworzy¢
o C - rozpuszczajg sie w ttuszczach
o D - rozpuszczajg sie w wodzie

9. Witaminag, ktdra rozpuszcza sie w wodzie jest:

o A-K
cB-A
cC-D
o D-B5

10. Witaming endogenng jest:
A-A
2
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