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Miesnie

Zakres szkota Srednia

Poziom trudnosci: Sredni

. Jakiej roli NIE petni w funkcjonowaniu organizmu RUCH ?
o A - zwieksza odpornos¢ organizmu
o B - wzmacnia miesnie
o C - dostarcza witaminy
o D - poprawia kondycje psychiczng

. Jak zmienia sie warto$¢ tetna u osoby niewytrenowanej?

o A - nagle szybko roénie i potrzeba dtuzszego czasu aby wrécito do normy po wysitku
o B - szybko roénie, wracajgc zaraz do normy

o C - nie zmienia znaczaco swojej wartosci
o D - nagle szybko rosnie, w trakcie wykonywania ¢wiczen maleje

. Jakie schorzenie moze wystgpi¢ u 0séb trenujgcych wyczynowo?
o A - wystepuje kwas mlekowy w miesniach
o B - przerost Sciany komory lewej serca
o C - zaburzenia uktadu krwiono$nego
o D - przerost tkanki ttuszczowe]

. Czy ruch przyczynia sie do zapewnienia kondycji umystowej do pdznej starosci?
o A-tak

o B - nie
o C - nie wiem :D

5. Ktére hormony (szcze$cia) sg wydzielane podczas wysitku?
o A - testosteron, progesteron

o B - endorfiny, serotonina
o C - hoppyhormony
o D - adrenalina, serotonina

Copyright © 1995-2024 Wirtualna Polska



test
wiedzyP

6. Co to jest doping wydolnosciowy?

o A - wymaganie od siebie jak najwiekszego wysitku podczas treningu
o B - zazywanie witamin i picie napojéw wysokoenergetycznych

o C - sztuczne podnoszenie wydolno$ci fizycznej i psychicznej

7. Czego nie zaliczysz do farmaceutykdéw sztucznie wzmacniajgcych organizm przy wysitku

fizycznym, czyli tzw. sterydow i anabolikow?
o A - testosteron
o B - erytropetyna
o C - reumatoidy
o D - glikokortykosteroid

8. Co powoduje erytopoetyna?
o A - zmniejsza utlenowanie krwi
o B - zwiekszenie ilosci erytrocytéw
o C - rozszerza oskrzela
o D - zwigksza przyrost kosci

9. Somatotropina to inaczej... ?
o A - srodek przeciwbdlowy
o B - narkotyk
o C - skolioza
o D - hormon wzrostu

10. Jaki hormon zazywajg sportowcy aby rozszerzy¢ oskrzela?
o A - glikokortykosteroid
o B - hormon wzrostu
o C - srodki diuretyczne
o D - hormon przerostu oskrzeli

11. Sciegna to potaczenie:
o A - kos¢ - kos¢
o B - migsien - migsien
o C - miesien - ko$é
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12. Miofibryle to:
o A - mieénie proste
o B - witdkienka kurczliwe zbudowane z tancuchéw polipeptydowych
o C - gruczoty wydzielajace hormony erytroproteinowe
o D -inaczej sarkomery
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Miesnie

Zakres szkota Srednia

Poziom trudnosci: Sredni

Karta odpowiedzi

1.C
2. A
3.B
4. A
5.B
6.C
7.C
8.B
9.D
10. A
11.C
12.B

Copyright © 1995-2024 Wirtualna Polska



