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technik masazysta - part 1

Poziom trudnosci: Sredni

1. OSrodek wzroku umiejscowiony jest w:
o A - ptacie skroniowym prawym
o B - ptacie skroniowym lewym
o C - ptacie potylicznym
o D - ptacie czotowym

2. Wtasciwym celem przeptywu krwi we wszystkich naczyniach tetniczych jest:
o A - doprowadzenie krwi z tkanek do serca

o B - odprowadzenie krwi z serca do narzgdow
o C - doprowadzenie krwi odtlenionej do serca
o D - odprowadzenie krwi utlenionej z serca do narzadéw

3. Przewody chtonne tagcza sie z:
o A - pniem ptucnym
o B - zyfg gtbwna dolng
o C - prawym przedsionkiem
o D - zytami ramienno-gtowowymi

4. Naczynia krwionosne, ktore odgrywajg wazna role w regulacji cieplnej organizmu znajdujg
sie w:

o A - naskérku

o B - tkance podskornej

o C - warstwie brodawkowej skéry wtasciwej
o D - warstwie siateczkowatej skéry wtasciwej

5. Pod wiezadtem pachwinowym wspdlnie z migedniem biodrowo-ledzwiowym przebiega:
o A - tetnicai zyta udowa
o B - zyfa odpiszczelowa
o C - nerw kulszowy
o D - nerw udowy
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6. Gtéwne miesnie utrzymujgce wysklepienie stopy to:
o A - strzatkowy dtugi, piszczelowy przedni
o B - czworoboczny podeszwy, miedzykostne
o C - zginacz dtugi palcow, glistowate
o D - odwodziciel palucha, mm. strzatkowe

7. U ptywakoéw, pracownikow fizycznych, $piewakdéw dominuje typ oddychania:
o A - gérnozebrowy
o B - mieszany
o C - piersiowy
o D - przeponowy

8. Ktory z wymienionych czynnikbw moze by¢ przyczyng skoliozy strukturalne;j:
o A - porazenie miesni grzbietu po jednej stronie
o B - koslawos¢ kolan
o C - ptaskostopie
o D - otytosé

9. Zaburzenie czucia w okolicy bocznej przedramienia $wiadczy o uszkodzeniu nerwu:
o A - fokciowego

o B - po$rodkowego
o C - mie$niowo- skérnego
o D - promieniowego

10. Wskaz objaw kt6ry odpowiada uszkodzeniu drog piramidowych:
o A - obnizenie napiecia miedniowego
o B - spastyczne napieci mie$ni
o C - zniesienie odruchéw
o D - zanik mie$ni

11. Do czynnoéci, ktére powinien wykonac pacjent przed zabiegiem masazu zaliczamy:
o A - wziecie natrysku higienicznego, oprdznienie pecherza,
o B - przyjecie leku przeciwbdlowego, oprdznienie pecherza
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o C - przyjecie leku przeciwbdlowego, catkowite usuniecie owtosienia z okolicy
masowanej,

o D - wzigcie natrysku higienicznego, catkowite usuniecie owtosienia z okolicy
masowanej,

12. Oceniajgc stan pacjenta nalezy zwrocic¢ szczegdlna uwage na:
o A - stan weztéw chtonnych, ilo§¢ aktywnej melaniny, blizny
o B - ilo$¢ aktywnej melaniny, blizny, stopien napiecia migéni
o C - stopien bolesnosci tkanek, stopien napiecia migséni, stan weztéw chtonnych
o D - stopien bolesnosci tkanek, czestos¢ oddechéw na minute, stan weztow
chtonnych

13. Badanie stanu weztow chtonnych powinno sie odbywaé kazdorazowo podczas
palpacyjnego badania pacjenta przed zabiegiem masazu poniewaz:
o A - przed zabiegiem masazu wezty chtonne sg bardziej bolesne
o B - po kazdorazowym zabiegu asazu wezty chtonne zmieniajg nieco swoje
potozenie
o C - powierzenie weztéw chtonnych musi by¢ wychwycone przed masazem
o D - powierzenie weztow chtonnych jest bardziej widoczne przed zabiegiem niz po
jego wykonaniu

14. Masaz pobudzajacy strefy odruchowe na roznych gtebokosciach tkanek to masaz:
o A - fgcznotkankowy, segmentarny
o B - tacznotkankowy, izometryczny
o C - izometryczny, segmentarny
o D - izometryczny, kosmetyczny

15. chwytéw w formie odksztatcania punktowego nie wykonuje sie w masazu:
o A - punktowym
o B - klasycznym
o C - okostnowym
o D - limfatycznym

16. Masaz zawierajacy teoretyczne uzasadnienie celowosci dziatania, metody
diagnozowania, oceniania i kontrolowania stanu pacjenta, metodologie postepowania i
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metody oceny koncowych efektdéw leczenia to nowa koncepcja masazu:
o A - klasycznego
o B - medycznego
o C - kosmetycznego
o D - podci$nieniowego

17. u pacjenta z zanikiem mieéni prostych podudzi powstatym po unieruchomieniu
nalezy zastosowac¢ masaz:

o A -izometryczny

o B - limfatyczny

o C - okostnowy

o D - punktowy

18. Charakterystyczna cechg metodyki zabiegu w postaci wyodrebnienia fazy
przesuwania i odprezania nalezy zastosowa¢ w masazu:

o A - punktowym

o B - klasycznym

o C - limfatycznym

o D - segmentarnym

19. Strumien wody w masazu podwodnym skierowany prostopadle do ciata, w
odroznieniu od strumienia skierowanego pod katem ostrym, dziafa:

o A - bardziej powierzchownie

o B - silniej na odkryta Icane tkanki

o C - tonizujgaco na miejsce bolesne

o D - niekorzystnie na brzusce migesniowe

20. Masaz w obrebie powigzi jest korzystny dla tej struktury, gdy stosowana jest
technika:

o A - rozcierania liniowego

o B - ugniatania podtuznego

o C - rozcierania spiralnego

o D - ugniatania poprzecznego
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21. W masazu wykonywanym w celu obnizenia napigcia miesni nalezy zastosowaé
opracowanie:

o A - brzu$ca miesniowego w formie wibracji przerywanej

o B - powigzi w kierunku poprzecznym do przebiegu wtokien kolagenowych

o C - brzusca miesniowego w formie ugniatania poprzecznego z zaznaczong
fazg Sciskania
D - przyczepdw migéniowych w formie rozcierania podtuznego w kierunku
brzusca miesniowego

o

22. Przemieszczajgc krew w formie gtaskania gtebokiego podczas masazu klasycznego
nalezy zawsze oczekiwac:

o A - zwiekszenia elastycznosci naczyn krwiono$nych

o B - obnizenia ci$nienia tetniczego krwi

o C - zwiekszenia szybkosci przeptywu krwi

o D - zwigkszenie ilosci erytrocytow we krwi

23. Odksztatcania powtok brzusznych nie wykonuje sie w masazu:
o A - Shantala
o B - klasycznym
o C - podwodnym
o D -izometrycznym

24. Kgpiel z masazem podwodnym z recznie sterowang dyszg powinna sie odbywac w
wodzie o temperaturze:

o A - od 38 do 44 stopni

o B -0d 36 do 37 stopni

o C - od 25 do 30 stopni

o D -o0d 20 do 23 stopni

25. U 0s0b w wieku podesztym i z ograniczong aktywnoscig ruchowg podczas masazu
konczyn dolnych nalezy skupi¢ swoje dziatanie na nastepujacych zadaniach:

o A - przemieszczeniu krwi i chtonki oraz rozcieraniu brzuscow miesniowych

o B - wibracji przerywanej stabilnej i ugniataniu poprzecznym

o C - wibracji przerywanej labilnej i ugniataniu podtuznym

o D - przemieszczeniu krwi i chtonki oraz oklepywaniu
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