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MIKROELEMENTY

Mikroelementy- funkcje, zrdda i skutki niedoboru

Poziom trudnosci: Sredni

1. Ktory pierwiastek jest skadnikiem enzymow, bierze udziat w procesie oddychania
komdrkowego, cytochromw oraz hemoglobiny

o A -zelazo

o B - miedz

o C - potas

o D -cynk

2. Mikroelementem nie jest
o A - potas
o B-jod
o C - kobalt
o D - fluor

3. Pierwiastek ktory znajduje sie m.in. w jogurtach, produktach zbozowych, ostwygach,

czerwonym miegsie, orzechach ziemnych, nasinach sonecznika to:
o A - chlor

o B-jod
o C-cynk
o D - kobalt

4. Powoduje niedoczynnos¢ tarczycy, a u dzieci niedorozwdj fizyczny i umysowy
o A-zelazo

o B - miedz
o C-jod
o D - Potas

5. Skutkiem niedoboru Cynku u roslin jest

o A - chloroza modych lisci, zakécenie przebiegu oddychania i fotosyntezy
o B - skutki nie sg znane

o C - bielenie i zasychania wierzchokéw modych lisci
o D - chloroza i karlenie lisci
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6. Kakao jest glownym zr6dem
o A - fosforu
o B-cynku
o C - miedzi
o D - Zelaza

7. Kréty ze skutkdw niedoboru jest spowodowany brakiem Cynku?
o A - otyto$¢
o B - powolne gojenie sig ran
o C - préchnica
o D - niskie ci$nienie krwi

8. Jest skadnikiem m.in. hormonu tyroksyny i tréjjodotyroniny
o A-jod
o B -cynk
o G -sbd
o D - miedz
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