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Sport zelaznych
Kulturystyka

Poziom trudnosci: Sredni

. lle wynosi rekord Swiata w wyciskaniu na klate (taweczka pozioma)?
o A-416,50

o B-360 kg
o C - 459 kg
o D - 334,50 kg

. Ktéry z najpowszechniejszych sterydéw ma najwieksze dziatanie stymulujace?
o A - Synthol

o B - Metanabol
o C - Winstrol
o D-HCG

. W ktérym roku urodzit sie najlepszy zawodnik wszechczasédw Ronnie Coleman?
o A-1965

o B-1967
o C-1961
o D-1964

. Jak brzmi formuta lansowana przez "Trenera Mistrzéw" Joe Weidera?
o A - Miesnie méwig NIE. Ty méw TAK.
o B - Trzeba goni¢ bdl, a potem go tamac.
o C - Bél jest zyskiem, gdy nie ma bélu miesni, nie ma zdobyczy.
o D - Aby osiggna¢ postep, trzeba go przetamywac.

. Ktérym éwiczeniem powinnismy zakonczy¢ trening mieéni klatki piersiowej?
o A - Rozpigtki.
o B - Wyciskanie sztangielek na tawce sko$ne;j
o C - Wyciskanie sztangi na tawce poziome;.
oD- Sciqganie raczek wyciggu.
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6. Jaki typ budowy ciata cztowieka daje najwiekszg szanse w zawodowej kulturystyce?
o A - Mezomorfik.

o B - Ektomorfik.
o C - Endomorfik.

7. Ztoty medalista 60. Mistrzostw Swiata w 2006 roku.
o A - Andrzej Maszewski
o B - Radostaw Stodkiewicz
o C - Robert Piotrkowicz
o D - Kamil Majek

8. Kto moze pochwaliC sie najwiekszg iloscig zdobytych tytutdéw Mr. Olympia?
o A - Arnold Schwarzenegger
o B - Dorian Yates
o C - Ronnie Coleman
o D - Lee Haney

9. Jakiej narodowosci jest znany kulturysta, posiadacz najlepiej umigénionych rak, Lee
Priest?

o A - Australia

o B-USA

o C - Wielka Brytania
o D - Francja

10. Michat Pucka, Polski perspektywiczny zawodnik jest Juniorem.Czy to prawda?
o A-TAK

o B-NIE

11. Z ktérego miasta pochodzi czotowy polski kulturysta Radostaw Stodkiewicz?
o A - Lublin

o B-tddz
o G - Szczecin
o D - Rzeszow

Copyright © 1995-2024 Wirtualna Polska



S\ test
wiedzyP

Sport zelaznych
Kulturystyka

Poziom trudnosci: Sredni

Karta odpowiedzi

@)

© N Ok~
>0 0>» 000>

= ©
o
>

11.D

Copyright © 1995-2024 Wirtualna Polska



