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Aikido
Poziom trudnosci: Sredni

1. 1. Kto &quot;stworzyt&quot; aikido?
A - Morihei Ueshiba

o B - Moriteru Ueshiba

o C - Sokadu Takeda

o D - Koichi Tachei

o

2. Jak nazywaja sie unieruchomienia w aikido?
o A - nage-wadza
o B - oase-wadza
o C - po prostu-unieruchomienia
o D - zadna odpowiedz nie jest poprawna

3. Czy w aikido sg zawody?
o A-tak
o B-nie
o C - generalnie nie, ale to zalezy od szkoty
o D - a dlaczego miatoby nie by¢?

. Jak nazywa sie organizacja, na ktorej czele stoi Moriteru Ueshiba?
o A - Fundacja Aikido-Aikikai
o B - Federacja Aikido-Aikikai
o C - Nie ma tu poprawnej odpowiedzi

. Czy w aikido wystepujg elementy zaczerpniete z ken-jutsu (walki mieczem)?
o A-nie

o B-tak
o C - czasami wida¢ podobienstwo, ale nie wiadomo dlaczego

6. Jak nazywajg sie podstawowe unieruchomienia w aikido?
o A - ikyo,nikyo,sankyo,gokyo
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o B - irimi nage,nikyo,yonkyo, tenci nage
o C - sankyo,nikyo,yonkyo,gokyo,ikyo
o D - irimi nage, tenchi nage, kotegeshi
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Karta odpowiedzi

1. A
2.B
3.B
4. A
5.B
6.C
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