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Weglowodany

Poziom trudnosci: Sredni

1. Monosacharydy to inaczej:
o A - cukry proste,
o B - oligosacharydy,
o C - dwucukry,
o D - tréjcukry.

2. Sacharoze, laktoze, maltoze zalicza sig do:
o A - cukrow prostych,
o B - wielocukrow,
o C - dwucukrow,
o D - tréjcukréw.

3. Na co dzieli sie tancuchy polisacharydow:
o A - glikogen i celuloze,
o B - pektyne i heparyne,
o C - amylozy i amylopektyny,
o D - skrobig i inuline.

4. Jakg funkcje spetniajg weglowodany w organizmie?

o A - budulcowg i wchodzg w sktad DNA i RNA, stanowig modyfikacje niektérych biatek,

o B - zapasowa i transportowa,

o C - hamujg krzepniecie krwi i sg materiatem energetycznym i odzywczym,

o D - wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

5. Jaki jest stosunek wodoru i tlenu w czgsteczce cukru?
o A-1:2,
o B-1:1,
o C-2:1.
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6. Dwucukier nazywany cukrem mlecznym:
o A - sacharoza,
o B - laktoza,
o C - maltoza.

7. Jaka jest norma wystepowania btonnika w ciggu dnia?
o A-25-40q,
ocB-5-10g¢,
o C-50-55g¢.

8. Ktoére produkty bogate sg w btonnik?

o A - otreby, produkty zbozowe petnego przemiatu,
o B - owoce, warzywa,

o C - przetwory cukiernicze, owoce.

9. lle zapotrzebowania na energie pokrywajg weglowodany?
o A-75-90%,
o B-15-30%,
o G -50-65%,
o D -45-60%.

10. Stezenie glukozy we krwi wynosi:
o A-70-110 mg%,
o B-50-90 mg%,
o C-80-120 mg%.

11. Co wchodzi w skfad wbtonnika?
o A - gumy, agar,
o B - celuloza, pektyny,
o C - suberyny, laktoza.

12. Glikogen odktadany jest w:
o A - watrobie i miesniach,
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o B - jelitach i watrobie,
o C - watrobie.

13. Do czego zaliczane sg ryboza i arabinoza?
o A - pentozy,
o B - tréjcukrow,
o C - heksozy.

14. Buduje Sciany komaorek rosliny:
o A - fruktoza,
o B - mannoza,
o C - glukoza.
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Karta odpowiedzi
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