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Witaminy-sprawdz sie:)

powodzenia:)

Poziom trudnosci: Sredni

1. Witamina A wystepuje:
o A - mleko i produkty mleczne
o B - watroba,z6ttka,jaja olej rybi

o C - warzywa zawierajgce karoten n.p marchewka,dyni i warzywa o zielonych liSciach
o D - kazda z opowiedzi jest poprawna

2. Zaznacz nie prawidtowg odpowied: witamina B12
o A - wystepuje tylko w produktach pochodzenia zwierzgcego

o B - Sciste przestrzeganie diety wegetarianskiej prowadzi do niedoboru tej witaminy
o C - Dzienne zapotrzebowanie tej witaminy wynosi 2,5-8mg

o D - uczestniczy w metabolizmie weglowodanow ,biatek i lipidow

3. Fluor:

o A - stanowi sktadnik zebow i kosci,chroni przed préchnica

o B - wraz z sodem uczestniczy w przekaznictwie bodzcow nerwowych

o C - skfadnik wielu enzyméw;bierze udziat w syntezie biatek i wytwarzaniu energii

o D - sktadnik wielu aminokwasow,uczestniczy w prosesach oddychania komérkowego

4. Witaminy rozpuszczalne w wodzie -naleza do nich witaminy z grupy B i witamina C. JeSli

spozywa sie je w duzych ilosciach,ich nadmiar jest eliminowany przez nerki z moczem.
o A - prawda

o B - fatsz

5. niedobor witaminy D3 moze powodowac:
o A - krzywice lub osteoproze
o B - anemie lub hemofilie
o C - astme lub zapalenie zatok
o D - biataczke
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6. witamina C to inaczej:
o A - kobalamina
o B - kwas askorbinowy
o C - fitomenadion
o D - retinol
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Witaminy-sprawdz sie:)

powodzenia:)

Poziom trudnosci: Sredni

Karta odpowiedzi

1.D
2.C
3.A
4. A
5A
6.B
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